
١ 
 

  بسمه تعالي
  اجرايي ،پژوهشي ،كارنامه علمي

  
  

 مشخصات دموگرافيك 

  زين العابديننام پدر:                                                   زهرا شفيعي علويجه    نام و نام خانوادگي:
  13/5/1363تاريخ تولد :                                                                                    1569:   شماره شناسنامه

  اصفهان محل تولد:                                                                                       اصفهان محل صدور: 
  تأهل: موضعيت تاهل                                     جمهوري اسلامي ايران – : ايرانيتابعيت  - مليت
              شيعه  -مذهب: اسلام -دين 

  
  

  سالهاي تحصيلي مكان تحصيلي  مقطع تحصيلي  رشته تحصيلي  شهرمحل تحصيلي

ف
ردي

  

 1  1381-1383 اصفهانپزشكيدانشگاه علوم  دانيكار  اتاق عمل  اصفهان
 2  1384-1386 اصفهاندانشگاه علوم پزشكي  كارشناسي  پرستاري   اصفهان
اخلي پرستاري د  اصفهان

  جراحي
 3  1387-1390 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  كارشناسي ارشد

  
 shafieiznm@gmail.com پست الكترونيك:

  1واحد  -A8بلوك  -خ فرشته -بهارستان-اصفهانآدرس:    
  09132886102تلفن همراه: 



٢ 
 

  
  

  :و اجرايي و آموزشي علميفعاليت هاي 
  

  فعاليت رديف
، از مهر ماه ، واحد اتاق عملواقع در اصفهان به عنوان تكنسين اتاق عمل ك و ليزر اسپادانااشتغال در مركز جراحي پلاستي  1

  1390تا مهر  1389
نيم سـال دوم   اتاق عمل،، گروه رستاري و مامايي، دانشكده پشهركردهمكاري به صورت حق التدريس با دانشگاه علوم پزشكي   2

91-90 

  

  1395/ 15/3تا  25/6/1391شهركرد، دانشكده پرستاري و مامايي از تاريخ  عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي  3

  93-94تا نيمسال اول  91-92از نيمسال دوم ، 91ورودي ناپيوسته  اتاق عملاستاد مشاور، دانشجويان   4

   17/9/1395، دانشكده پرستاري و مامايي از تاريخ اصفهانعضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي   5
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 :و ارزشيابي اساتيد  اوين كسب شدهعن

  2010كسب عنوان پوستر برتر در اولين همايش بين المللي صرع مشهد در سال 

  91-92 دومدر نيم سال  16/18كسب نمره ارزشيابي   

 92- 93 اولدر نيم سال  06/18 كسب نمره ارزشيابي 

  92-93در نيم سال دوم  23/18كسب نمره ارزشيابي  

 

  :فعاليت هاي فرهنگي
  ساعت ( تاريخ و تمدن اسلامي به  16، جمعا 1393ضيافت انديشه: شركت در طرح ضايفت انديشه اساتيد، تابستان

  ساعت) 8ساعت، مباني و معرفت ديني به مدت  8مدت 
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  : فعاليت هاي پژوهشي

 داوري طرح ها و مقالات

  به شرح زير: بويه گرگان كميته تحقيقات دانشجويي دانشكده پرستاري و ماماييطرح دانشجويي، داور 

o  1393تا  1382بررسي علل مرگ مغزي در استان گلستان از سال 

  مراقبت  هاي واحد در بستري بيماران زاي مقايسه ديدگاه بيماران و پرستاران در زمينه عوامل تنش طرحداوري
 1395 پس از بيهوشي ، بيمارستان هاي شهركرد در سال

  بررسي توانايي انجام مهارت هاي عملي دانشجويان سال آخر كارشناسي هوشبري دانشگاه علوم داوري طرح
 96، 95ده از روش خود ارزشيابي در سال هاي پزشكي شهركرد با استفا

  تاثير دو شيوه پرپ ناحيه ی جراحی با بتادين و کلرھگزيدين بر ميزان شمارش ميکروبی در عمل جراحی داوري مقاله

 1395، مجله باليني پرستاري و مامايي، دست
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  چاپ مقاله
    

1. Sima Babaee, Zahra Shafiei, Mohsen Mir Mohammad Sadeghi, Ahmadreza Yazdan 
Nik, Mahboobeh Valiani. Effectiveness of massage therapy on the mood of patients 
after open-heart surgery. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research. 2012 ; 
17(2) (Special): s 120-4. 

خودكارآمدي و كيفيت زندگي در بيماران تحت جراحي پيوند عروق ارتباط  .زهرا شفيعي، سيما بابايي، عبداالله نظري .2
-72:  22) 1( ;1393. . نشريه جراحي ايران1389- 1390طي سال هاي كرونر در بيمارستان شهيد چمران اصفهان 

 )و مسئول .( نويسنده اول64

 و اضطراب بعد از عمل بيماران تأثير ماساژ درماني بر افسردگي، استرس . يعبداالله نظر ،ييبابا مايس ،يعيزهرا شف  .3
  اول و مسئول) سندهي.( نو23-34: 21) 1( ;1392. رانيا يجراح هينشر.  تحت جراحي پيوند عروق كرونر

استروك  ژماسا ريتأث. يظرنعبداالله  ،كين دانزياحمدرضا  ،يمحمد صادق ريم نمحس، ييبابا مايس، يعيا شفهرز .4
چمران شهر  ديشه مارستانيدر ب يعروق كرونر بستر ونديپ يتحت جراح مارانيبعد از عمل ب ياتيبر علائم ح يسطح

 سندهي.( نو14-23: 21)3( ;1392مجله علمي دانشكده پرستاري و مامايي همدان. پاييز . 1389-90 اصفهان در سال
   اول و مسئول)

دت درد و خستگي بعد از تأثير ماساژ استروك سطحي بر ش. ، عبداالله نظري، كبري نوريان، سيما باباييزهرا شفيعي .5
. مجله باليني پرستاري جراحي پيوند عروق كرونر: يك مطالعه كارآزمايي باليني تصافي سازي شده عمل بيماران تحت

  اول و مسئول)  سندهي.( نو28-38:  2)3( ;1392و مامايي. 
تحت  مارانيخواب بعد از عمل ب تيفيبر ك يماساژ درمان ريتأثزهرا شفيعي، سيما بابايي، عبداالله نظري، وجيهه آتشي.  .6

  اول و مسئول) سندهي.( نو22-29:  2)2( ;1392. نشريه پرستاري قلب و عروق. پس عروق كرونر يبا يجراح
 احساس آرامشو  تنش عضلانيزهرا شفيعي، كبري نوريان، سيما بابايي، عبداالله نظري. تأثير ماساژ استروك سطحي بر  .7

 ينييوند عروق كرونر: يك مطالعه كارآزمايي باليني تصافي سازي شده. مجله بالبعد از عمل بيماران تحت جراحي پ
  اول و مسئول)  سندهي.( نو8-16:  2)4( ;1392. ييو ماما يپرستار

عروق  ونديپ يتحت جراح مارانيدر ب يزندگ تيفيو ك يخلق تيارتباط وضعزهرا شفيعي، سيما بابايي، عبداالله نظري.  .8
- 67:  26)83( ;1392. )رانيپرستاري ا هي(نشر رانيا يراقبتهاي پرستاري دانشگاه علوم پزشكم قاتيمركز تحق. كرونر

 اول و مسئول) سندهي.( نو57

بررسي تأثير ماساژ استروك سطحي پشت . زهرا شفيعي، ايرج عبدالهي، اصغر دالوندي ،فرحناز محمدي ،وجيهه آتشي .9
 يپرستار ينيمجله بال. عه كارآزمايي باليني تصادفي سازي شدهمطال بر اضطراب بيماران مبتلا به سكته ي مغزي: يك

 .45- 52: 2)4( ;1392. ييو ماما

تأثير نرم افزار آموزشي طراحي . وجيهه آتشي ،زهرا شفيعي ،فاطمه سميعي سيبني ،زينب عليمرادي ،مرضيه خاتوني  .10
 ينيمجله بال. جويان پرستاريبر يادگيري مهارت هاي عملي دانش شده در زمينه اصول و فنون عملي پرستاري

 .9-16: 3)1( ;1393. ييو ماما يپرستار

بين خلق و خودكارآمدي در بيماران تحت جراحي پيوند عروق كرونربستري در  شفيعي زهرا، بابايي سيما. ارتباط .11
ي و دانشكده پرستار هاي آسيب پذير فصلنامة پرستاري گروه. 1390 چمران شهر اصفهان در سالد شهيبيمارستان 

 .48- 61): 6(3؛ 1395. دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر مامايي

بررسي رفتارهاي نامحترمانه در محيط هاي آموزشي از ديدگاه اساتيد و دانشجويان. مجله  "پذيرش مقاله تحت عنوان  .12
 فرانكرفيعي ليلا، پروين ندا، شفيعي زهرا، صفدري  "راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي
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  در كنگره هاي داخلي: ت ارائه شدهمقالا
 . پوستر 1389مهرماه  28- 29ارائه مقاله پرستاري كل نگر و شأن و منزلت بيماران، سمينار اخلاق پزشكي تهران،  .1

بررسي آگاهي تكنسين هاي فوريت هاي پزشكي از كنترانديكاسيون هاي داروهاي موجود در آمبولانس در ارائه مقاله  .2
. اولين كنگره 1389اورژانس جاده اي وابسته به مركز مديريت حوادث و فوريت هاي پزشكي اصفهان در سال مراكز 

 ملي فوريت هاي پزشكي. سخنراني. 

ارائه مقاله مهارت هاي تفكر انتقادي در پرستاران شاغل در بيمارستان هاي دولتي اصفهان، اولين همايش كشوري  .3
 .پوستر1389اسفند ماه  3- 5تفكر انتقادي و نظام سلامت، 

و  يتفكر انتقاد يكشور شيهما نياول ارائه مقاله ارتباط گرايش به تفكر انتقادي و اعتماد بنفس در پرستاران باليني، .4
 ارائه شفاهي پوستر .1389اسفند ماه  3-5نظام سلامت، 

ولين كنگره اخلاق در پرستاري مبتني ارائه مقاله آگاهي از حقوق بيمار و رعايت آن از ديدگاه بيمار و نقش پرستاران، ا .5
 . پوستر1389بهمن  16-17بر مباني اسلامي، 

 يبر مبان يمبتن يكنگره اخلاق در پرستار نياولارائه مقاله بررسي نظرات پرستاران نسبت به منشور حقوق بيماران،   .6
  . پوستر1389بهمن  16-17 ،دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران ياسلام

بر روي سيستم هاي مراقبت سلامتي،  turnoverپرستاري و تاثيرات  turnoverقاله عوامل تأثير گذار بر ارائه م .7
 . پوستر1388آذر  11قبت هاي پرستاري و مامايي در عرصه اصفهان، همايش مرا

طب  ارائه مقاله بررسي تاثيرات ماساژ شكمي بر روي يبوست، دومين همايش كشوري مراقبت و درمان بيماران با .8
 مهر. پوستر. 28-30مكمل و جايگزين و هفتادمين همايش سراسري تازه هاي پزشكي و پيراپزشكي اصفهان، 

با  مارانيمراقبت و درمان ب يكشور شيهما نيدوم ارائه مقاله شيوع استفاده از طب مكمل در بيماران همودياليزي، .9
 سخنراني مهر. 28-30اصفهان،  يراپزشكيو پ يپزشك يتازه ها يسراسر شيهما نيو هفتادم نيگزيطب مكمل و جا

همكاري در ارائه مقاله بررسي تاثير ماساژ درماني بر ديسترس هاي رواني بيماران بعد از عمل جراحي قلب باز بستري  .10
با طب  مارانيمراقبت و درمان ب يكشور شيهما نيدوم. 1389در بيمارستان هاي منتخب شهر اصفهان در سال 

  مهر. پوستر. 28-30اصفهان،  يراپزشكيو پ يپزشك يتازه ها يسراسر شيهما نيهفتادم و نيگزيمكمل و جا
با طب  مارانيمراقبت و درمان ب يكشور شيهما نيدومهمكاري در ارائه مقاله طب گياهي و سنتي تقابل دو گياه،  .11

  مهر. پوستر. 28-30اصفهان،  يراپزشكيو پ يپزشك يتازه ها يسراسر شيهما نيو هفتادم نيگزيمكمل و جا
ارائه مقاله پرستاري كل نگر و تسهيل حركت پرستاري نوين به سوي عملكرد مبتني بر تحقيق. همايش سراسري  .12

 . پوستر1389مهر  29و  28مراقبت مبتني بر شواهد دانشگاه علوم پزشكي مشهد، 

، همايش سراسري آمادگي ييارائه مقاله آماده نمودن سلامت عمومي جهت مراقبت از كودكان در هنگام حملات شيميا .13
 . پوستر1388سازمان هاي بهداشتي درماني در مديريت حوادث و بلايا اصفهان، 

 يآمادگ يسراسر شيهما ارائه مقاله آمادگي پرستاران به عنوان يكي از مهم ترين اولويت ها در حملات بيوتروريسمي، .14
  پوستر .1388 اصفهان، ايحوادث و بلا تيريدر مد يدرمان يبهداشت يسازمان ها

 يبهداشت يسازمان ها يآمادگ يسراسر شيهماارائه مقاله جامعه اي ايمن در برابر بحران ها با آماده نمودن پرستاران،  .15
  پوستر .1388اصفهان،  ايحوادث و بلا تيريدر مد يدرمان

 يسازمان ها يآمادگ يسرسرا شيهماهمكاري در ارائه مقاله پيشگيري، كارآمدترين سلاح در مقابله با حوادث و بلايا،  .16
  پوستر .1388اصفهان،  ايحوادث و بلا تيريدر مد يدرمان يبهداشت

 يسراسر شيهماهمكاري در ارائه مقاله بررسي اهميت ميزان آمادگي بيمارستان ها در مقابله با حوادث و بلايا،  .17
  ترپوس .1388اصفهان،  ايحوادث و بلا تيريدر مد يدرمان يبهداشت يسازمان ها يآمادگ

 شيهماهمكاري در ارائه مقاله ارزيابي ميزان توانايي و آگاهي پرستاران از عملكرد پرستار در مواجه با حوادث و بلايا،  .18
  سخنراني .1388اصفهان،  ايحوادث و بلا تيريدر مد يدرمان يبهداشت يسازمان ها يآمادگ يسراسر

، همايش سراسري آسيب هاي اجتماعي (پيشگيري، ارائه مقاله مشكلات و آسيب هاي اجتماعي زنان سرپرست خانوار .19
 . پوستر1391اسفند  15- 17مراقبت و درمان) اصفهان، 
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آبان  5-7)) در هفتمين سمينار سراسري صرع دانشگاه علوم پزشكي تهران، Driving & Epiepsyارائه مقاله ((  .20
 . پوستر1389

آبان  5-7تهران،  يپزشك مصرع دانشگاه علو يراسرس ناريسم نيدر هفتم)) Exercise & Epilepsy  ((ارائه مقاله  .21
  . پوستر1389

 يدانشگاه علوم پزشكارائه مقاله ماساژ راهي سودمند براي ارتقاء وضعيت خلقي در بيماران مبتلا به سرطان سينه  .22
 دومين كنگره سراسري سرطان. پوستر تهران،

 يدانشگاه علوم پزشكي در زنان مبتلا به سرطان سينه ارائه مقاله ماساژ درماني راهي سودمند براي ارتقاء سطح ايمن .23
 . پوستر1389تير  9-11، سرطان يكنگره سراسرسومين  تهران،

 يدانشگاه علوم پزشكارائه مقاله بررسي ارتباط وضعيت خلقي و حمايت اجتماعي در بيماران مبتلا به سرطان پستان.  .24
 وستر. پ1389 ريت 9-11سرطان،  يكنگره سراسر نيتهران، سوم

بررسي آگاهي و نظرات پرستاران شاغل در اورژانس پيش بيمارستاني اصفهان نسبت به حقوق بيمار، كنگره  ارائه مقاله  .25
 . پوستر91اسفند  6-7فوريت هاي پزشكي تهران، 

26. Massage as an effective way to improve mood in persons with spinal cord injury, 4th 
national congress on spinal cord injuries, Tehran, February, 13-15, 2013, poster. 

27. The relationship between mood and social support in persons with spinal cord injury, 
4th national congress on spinal cord injuries, Tehran, February, 13-15, 2013, poster. 

28. Effectiveness of massage therapy on sleep quality of patients after coronary artery 
bypass graft surgery. 1st International Nursing & Midwifery Conference on Health and 
Wellbeing. NMRC 2014.poster. 

29. Effectiveness of light pressure stroking massage on pain and fatigue of patients after 
coronary artery bypass graft surgery. 1st International Nursing & Midwifery 
Conference on Health and Wellbeing. NMRC 2014.poster. 

30. The study of mood and level of social support in patients with epilepsy, Mashhad, the 
first international epilepsy congress, December 10-13, 2010, poster. 

31. Sexual dysfunction in women with epilepsy, , Mashhad, the first international epilepsy 
congress, December 10-13, 2010, poster. 

32.  Seizure and nutrition, Mashhad, the first international epilepsy congress, December 10-
13, 2010, poster. 

33. Stigma of epilepsy, Mashhad, the first international epilepsy congress, December 10-
13, 2010, poster.  

34. Effectiveness of massage therapy on the mood of patients after coronary artery bypass 
graft surgery, 1st international cardiac surgery congress in Mazandaran, 8-10 May 2013, 
poster. 

35. Effectiveness of massage on the vital signs of patients after open heart surgery  ,1 st 

international cardiac surgery congress in Mazandaran, 8-10 May 2013, poster. 
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  مصوب: اي پژوهشيطرح ه
بر وضعيت خلقي و علائم حياتي بيمـاران بعـد از عمـل جراحـي قلـب بـاز بسـتري در         بررسي تأثير ماساژ درماني -1

(دانشگاه علـوم پزشـكي اصـفهان)،     389357طرح به شماره  1389بيمارستان هاي منتخب شهر اصفهان در سال 
 همكار اصلي

شاوره جنسي بـه  بررسي نگرش و سطح راحتي پرستاران شاغل در بيمارستان هاي كاشاني و هاجر (س) در ارائه م -2
 (دانشگاه علوم پزشكي شهركرد)، مجري اول 1590بيماران با شرايط مزمن به شماره طرح 
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