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 13/12/1385 -جراحي)-آموزش پرستاري ( گرايش داخلي -دانشگاه تربيت مدرس -كارشناسي ارشد
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واحد دروس مدرسي در مقطع  13گذراندن صلاحيت مدرسي (داشتن دانشنامه 
   )كارشناسي ارشد در دانشگاه تربيت مدرس تهران

 
 سوابق شغلي:

تا  1383سال از  نيمه دوم  2به مدت  ترم  4مربي حق التدريس دانشكده پرستاري مامايي تهران (  -1
)1385نيمه دوم   

 
 4مام دروس پرستاري به مدت مدرس كلاسهاي كنكور آمادگي ارشد دانشگاه علوم پزشكي ايران ( ت -2
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) ترم  
 

ترم)1تهران ( -مدرس كلاسهاي كنكور آمادگي ارشد آموزشگاه علمي آزاد معين -3  
 

ترم)3مدرس كلاسهاي كنكور آمادگي ارشد كانون مدرسين امين ( -4  
 

  )ترم 2مدرس كلاسهاي كنكور آمادگي ارشد رهروان طب فارس (  -5
 

ماه)6تهران ( -تكميلي مشاوره تحصيلي موسسه سنجش -6  
 

 طرح ماه به صورت3بخش اتفاقات،اورژانس (-پرستار بالين بيمارستان شهيد دكتر فقيهي شيراز -7
)انسانينيروي   

 
بهمن ماه تا  1386دانشگاه علوم پزشكي فسا به صورت طرح هيات علمي از مهر ماه  هيات علمي -8

1387.  
 

تا  1388بهداشت، درمان و آموزش پزشكي از آذر ماه  اشتغال در دفتر توسعه و فناوري وزارت -9
.1389فروردين ماه   

 
تدريس درس روش تحقيق كمي و كيفي به دانشجويان كارشناسي ارشد پرستاري دانشگاه علوم  -10

 .88– 89بهزيستي و توانبخشي در نيمسال  اول سال تحصيلي 
 

  1389ن از فروردين ماه همكاري به عنوان مشاور علمي با نشريه پرستاري ايرا -11
 

تا كنون 2/4/1393استاديار دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، دانشكده پرستاري) از تاريخ  -12  
 

 تا كنون 2/4/93از  Pub medنمايه در IJNMRداور مجله  -13
 

 1394عضو هيات تحريريه نشريه پژوهش توانبخشي در پرستاري از فروردين ماه سال  -14
 

 عضو شوراي آموزشي و پژوهشي گروه پرستاري مراقبت هاي ويژه دانشگاه علوم پزشكي اصفهان -15
 
 

 ع علمي:عضويت در مجام
 تا كنون) 1383عضو انجمن علمي پرستاري ايران ( از سال  -
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 1393عضو هيات مديره انجمن علمي پرستاري اصفهان از دي ماه  -

 عضو نظام پرستاري ايران (شعبه اصفهان) -

 عضو هيات مديره آموزش مداوم نظام پرستاري اصفهان -

عضو مركز تحقيقات و مطالعات كيفيت زندگي  . دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تربيت مدرس از سال  -
1386 – 1383. 

 مصوب:هاي طرح 

پژوهشي باعنوان بررسي آمادگيهاي بيمارستانهاي تابع دانشگاه علوم  به عنوان همكار در طرح -
ژوهشي دانشگاه علوم  بهزيستي و توانبخشي در برابر حوادث غير مترقبه مصوب شوراي پ

 .1388بهزيستي و توانبخشي، 
به عنوان همكار در طرح پژوهشي باعنوان بررسي نياز هاي آموزشي، پژوهشي مديران  -

ژوهشي دانشگاه علوم بهزيستي و  برابر حوادث و بلايا  مصوب شوراي پپرستاري كشور در 
 .1388توانبخشي، 

همكار طرح پژوهشي، بررسي ترس از سقوط در سالمندان، مصوب شوراي پژوهشي دانشكده  -
 1393پرستاري و مامايي اصفهان، 

آي  همكار طرح پژوهشي بررسي چگونگي ارائه مراقبت تنفسي در بيماران بستري در بخش -
 1393سي يو در اصفهان، مصوب شوراي پژوهشي دانشكده پرستاري و مامايي اصفهان، 

  
 :خارجيمقالات علمي چاپ شده در مجلات علمي پژوهشي 

1. Ghafari Somayeh ,  Ahmadi Fazlolah, Nabavi Masoud Kazemnejad 
Anoshirvan. Effectiveness of applying Progressive Muscle Relaxation 
Technique on Quality of Life of Patients with Multiple sclerosis,Journal of 
Clinical Nursing, 2009.  

 
2. Ghafari Somayeh, Fallahi Khoshknab Masoud, Mohamadi Eesa, Nourozi 

Kian.  Spousal support as experienced by people with Multiple Sclerosis: a 
qualitative study. Journal of Neuro Science Nursing, 2014.  
 

3. Ghafari Somayeh, Fallahi Khoshknab Masoud, Mohamadi Eesa, Nourozi 
Kian. explore patients’ experiences of confronting the diagnosis of Multiple 
Sclerosis. Journal of Nursing Research, 2014.  
 

4. 0BGhafari Somayeh, Fallahi Khoshknab Masoud, Mohamadi Eesa, Nourozi 
Kian. Experiences of hospitalization in patients with Multiple Sclerosis: a 
qualitative study. IJNMR, 2014. 
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5. Ghafari Somayeh, Fallahi Khoshknab Masoud, Mohamadi Eesa, Nourozi 

Kian. Patients’ experiences of adapting to Multiple Sclerosis: A qualitative 
study. Contemporary Nurse Journal, 2015. 

 

 

 :مقالات علمي چاپ شده در مجلات علمي پژوهشي داخلي
 نويسندگان/ عنوان مقاله/ مجله/ موقعيت

غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود، معماريان ربابه. بررسي تاثير تكنيك آرامسازي  -1
عضو انحمن  ) بيماران مبتلا به ام اسADL) بر فعاليتهاي  زندگي روزانه ( PMRپيشرونده عضلاني ( 

 .1386تهران -ملي ام اس ايران. مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي توانبخشي

 

غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود، معماريان ربابه. بررسي تاثير تكنيك آرامسازي  -2
س ايران. ) بر ميزان خستگي بيماران مبتلا به ام اس عضو انحمن ملي ام اPMRپيشرونده عضلاني ( 

 .61 – 68، 1387، بهار 1، شماره 10، دوره مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

 
غفاري سميه، محمدي عيسي. تعيين علل عدم اجراي برنامه ترخيص توسط پرستاران در بيمارستان.  -3

 .55-65، 1385، زمستان 48، شماره 19دوره  فصلنامه علمي پژوهشي پرستاري ايران،

 
غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود، معماريان ربابه. بررسي تاثير تكنيك آرامسازي  -4

) برميزان استرس، اضطراب و افسردگي بيماران مبتلا به ام اس عضو انحمن PMRپيشرونده عضلاني ( 
، دوره تيد بهش، دانشكده علوم پزشكي شهيپژوهش در پزشكيملي ام اس ايران. مجله علمي پژوهشي 

  .45 – 53، 1387، بهار 1، شماره 32

غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود. بررسي تاثير هيدرو تراپي بر خستگي بيماران  -5
، شي  دانشگاه علوم پزشكي مازندرانمبتلا به ام اس عضو انحمن ملي ام اس ايران. مجله علمي پژوه

 .71 – 81، 1387، مهر و آبان 66دوره هجدهم، شماره 

غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود، كاظمي نژاد انوشيروان. بررسي تاثير هيدرو تراپي   -6
بر كيفيت زندگي بيماران مبتلا به ام اس عضو انحمن ملي ام اس ايران. فصلنامه علمي پژوهشي 

، پاييز و زمستان چهارم، دوره نهم، شماره سوم و توانبخشي، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
1387 ،50 -43. 
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ثابت سروستاني، غفاري سميه. بررسي تاثير آموزش بهداشت بر رفتارهاي خود مراقبتي قاعدگي  -7
 .1387، فصلنامه پرستاري ايران، دختران نوجوان شيراز

 
علمي  غفاري سميه، محمدي فرحناز. تجزيه و تحليل مفهوم مراقبت: ارائه يك مدل هيبريد. مجله -9

 پژوههشي دانشگاه علوم پزشكي مازندران، در دست چاپ.
 

بررسي ميزان آمادگي بيمارستان هاي تابعه دانشگاه خانكه حميد رضا، غفاري سميه، رنجبر مريم.  -10
، مجله علمي و پژوهشي توانبخشي، 1388 علوم بهزيستي و توانبخشي در برابر حوادث غير مترقبه سال

 و توانبخشي، در دست چاپ. دانشگاه علوم بهزيستي
 

 توان مراقبت موانع غفاري سميه، فلاحي خشكناب مسعود، نوروزي كيان، محمدي عيسي. تبيين -11
دوره  ه،ياروم ييمجله دانشكده پرستاري و ماماكيفي.  مطالعه يك :اس ام به مبتلا بيماران در بخشي

 . 83-86 ، ص 1392، بهمن  52 يدر پ يپ ازدهم،يشماره  ازدهم،ي

  
 فهرست مقا لات ارائه شده در مجامع علمي داخلي:

 رديف، نويسنگان ، عنوان مقاله ، نام كنگره يا سمينار ، محل و تاريخ 

ي فضل ا...، نبوي سيد مسعود، معماريان ربابه. بررسي سطح كيفيت زندگي غفاري سميه، احمد -1
بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس عضو انجمن ام اس ايران. سومين كنگره بين المللي ام اس ايران. 

 . 1385آبان ماه  26و  25دانشگاه علوم پزشكي اصفهان. 

 
ود، معماريان ربابه. بررسي ميزان افسردگي بيماران غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسع -2

مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس عضو انجمن ام اس ايران. سومين كنگره بين المللي ام اس ايران. دانشگاه 
 .1385آبان ماه  26و  25علوم پزشكي اصفهان. 

 
يزان اضطراب و استرس غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود، معماريان ربابه. بررسي م -3

بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس عضو انجمن ام اس ايران. دومين همايش سراسري پرستاري 
 .1385آذر ماه  30و  29تهران. -توانبخشي در اختلالات مغز و اعصاب. دانشگاه شاهد

 
ويان مبتلا شوكتي احمد آباد مصطفي، غفاري سميه، محمدي عيسي. بررسي كيفيت زندگي دانشج -4

به بيماريهاي مغز و اعصاب ساكن در خوابگاههاي دانشگاه علوم پزشكي تهران. دومين همايش سراسري 
 .1385آذر ماه  30و  29تهران. -پرستاري توانبخشي در اختلالات مغز و اعصاب. دانشگاه شاهد
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ن، در تعدادي از بررسي علل عدم آموزش برنامه ترخيص به پرستاراغفاري سميه، محمدي عيسي.  -5
ن. دومين كنگره رويكردهاي نوين در بيمارستانهاي آموزشي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهرا

 . 1385اسفند ماه  22و  21تهران. -آموزش پرستاري و مامايي. دانشگاه علوم پزشكي ايران

 

ر تعدادي از غفاري سميه، محمدي عيسي. بررسي سطح آگاهي پرستاران در زمينه طرح ترخيص د -6
بيمارستانهاي آموزشي تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران. همايش تازه هاي پرستاري و مامايي. 

 . 1386ارديبهشت ماه  13و  12دانشگاه علوم پزشكي لرستان. 

 

شوكتي احمد آباد مصطفي، محمدي عيسي، غفاري سميه. تعيين و مقايسه علل شكاف بين آموزش  -7
در پرستاري بخشهاي ويژه از نظر دانشجويان، مربيان و پرستاران. دومين كنگره تئوري و باليني 

اسفند ماه  22و  21تهران. -رويكردهاي نوين در آموزش پرستاري و مامايي. دانشگاه علوم پزشكي ايران
1385 . 

 
 بر ارتقاء سلامت PMRغفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود. بررسي تاثير تكنيك . 8

جسمي و رواني بيماران مبتلا به ام اس عضو انجمن ملي ام اس ايران. همايش سراسري راهكارهاي ارتقاء 
  .1386ماه  آذر 27 – 29سلامت و چالشها، مازندران، 

 
. بررسي تاثير تكنيك آرامسازي پيشرونده عضلاني غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود .9

 8خانواده و سلامت جنسي، تهران، ان مبتلا به ام اس. سومين كنگره سراسري بر اختلالات جنسي بيمار
  .1386آذر ماه  6 –
 

آرامسازي  غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود، معماريان ربابه.بررسي تاثير تكنيك. 10
ام اس. دومين پيشرونده عضلاني بر اختلالات رواني (استرس، اضطراب و افسردگي) بيماران مبتلا به 

 .1387ارديبهشت ماه  18 – 20همايش بين المللي طب روان تني (سايكوسوماتيك)، اصفهان، 
 

غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود، معماريان ربابه. تاثير روش درماني مكمل بر . 11
و درمان بيماران با طب فعاليتهاي روزمره زندگي بيماران مبتلا به ام اس. اولين همايش سراسري مراقبت 

 .1387تير ماه  19 – 20 اصفهان،،مكمل و جايگزين
 

غفاري سميه، احمدي فضل ا...، نبوي سيد مسعود. بررسي تاثير هيدرو تراپي بر خستگي بيماران . 12
 .1387تير ماه  24 – 27همايش سراسري ايده هاي نو در پرستاري، ياسوج، مبتلا به ام اس. 

 
ي مرتضي، احمدي فضل االله، مسعودي رضا، آزادي آرمان، آقابراري مريم، غفاري سميه. رضايي آدريان. 13

بررسي مقايسه اي ميزان كمر درد پس از آنژيوگرافي در بين بيماران سالمند و غير سالمند. سومين 
 .1386، اسفند ماه كنگره بررسي مسايل سالمندي در ايران
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ن المللي بهداشت، درمان و مديريت در حوادث و بلايا در آذر ارائه سخنراني در چهارمين كنگره بي. 14

 .1388ماه 
 

15. somayeh ghafari ,Masoud Fallahi Khoshknab ,Eesa Mohammadi ,Kian Nourozi.  
Informal caregivers’ experiences of caring of MS patients: a qualitative study. 
International Nursing and Midwifery Congress,6-9 May 2014 in Isfahan,Iran. 
 
16.  somayeh ghafari ,Masoud Fallahi Khoshknab ,Eesa Mohammadi ,Kian Nourozi.  
 Exploring barriers of rehabilitation care in patients with multiple sclerosis: a qualitative 
study. International Nursing and Midwifery Congress,6-9 May 2014 in Isfahan,Iran. 
 
17.  somayeh ghafari ,Masoud Fallahi Khoshknab ,Eesa Mohammadi ,Kian Nourozi.   
 Designing the rehabilitation care model for MS patients. International Nursing and 
Midwifery Congress,6-9 May 2014 in Isfahan,Iran. 
 
18. somayeh ghafari ,Masoud Fallahi Khoshknab ,Eesa Mohammadi ,Kian Nourozi. 
“Exploring the rehabilitation care process of patients with multiple sclerosis”3rd Euro 
Nursing & Medicare Summit. July 27-29, 2015  Valensia, Spain. Lecture.   
 

 

 كتاب ( نگارش يا ترجمه و ويراستار علمي )
امعه نگر و سالمي. ج. نكات طلايي پرستاري. انتشارات غفاري سميه، شوكتي احمد آباد مصطفي -1

1386. 

 
). انتشارات جامعه نگر  DRSغفاري سميه. مرور جامع پرستاري داخلي و جراحي ( از سري كتابهاي  -2

 .1387و سالمي. 

 

 1387. انتشارات جامعه نگر و سالمي. درسنامه جامع پرستاريي سميه. غفار .-3

 

 برگزاري كارگاه علمي

. ارائه كارگاه روش تحقيق در حوادث غير مترقبه در چهارمين همايش بين المللي پيشگيري، بهداشت و 1
 1388درمان در حوادث غير مترقبه آذر ماه 

 . 1389علوم بهزيستي و توانبخشي. تيرماه  . برگزاري كارگاه روش تحقيق كيفي، دانشگاه2
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 شركت در كارگاه هاي علمي

شيراز ارديبهشت ماه  ،نوين در سمپوزيوم قلب و عروق بيمارستان كوثر CPRرگاه ا. شركت در ك1
1387. 

 2/11/86شركت در كارگاه آموزش باليني، دانشگاه علوم پزشكي فسا، . 2

 18/9/86، علوم پزشكي فسا ، دانشگاهPBL. شركت در كارگاه آموزشي 3

 10/10/1387دانشگاه علوم پزشكي فسا، ، Evidenced Base Medicineشركت در كارگاه  -4

. شركت در اولين همايش سراسري كيفيت زندگي، دانشگاه تربيت مدرس و شاهد، تهران اسفند ماه 4
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