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ORCID 0000-0003-6939-6053 http://orcid.org/0000-0002-6939-6053 
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EDUCATION AND TRAINING  

 

INSTITUTION AND LOCATION 
DEGREE 

(if applicable) 
 

Start Date 
MM/YYYY 

Completion 
Date 

MM/YYYY 
 

FIELD OF STUDY 
 

Isfahan University of Medical 
Sciences, Isfahan, IRAN 

Ph.D. 06/2013 12/2018 PhD by 
Research(Neuroscien
ce) 

Islamic Azad University of Medical 
Sciences, Tehran, IRAN 

M.Sc. 01/2004 11/2007 Med- Surge Nursing 

Iran University of Medical Sciences, 
Tehran, IRAN 

B.S 01/1984 11/1988 nursing 

 
RESEARCH ITEREST 
 
My research is mostly focused on ‘and neurology care nursing and multiple sclerosis and pain management 
 
HONORS AND AWARDS 
 

 0931دریافت لوح سپاس و جایزه ویژه جهت تدوین کتاب شیوه زندگی سالم در همایش تجلیل از خادمان فرهنگ مکتوب سال -

 با ارائه فرایند آموزش فوریت های پرستاری در عرصه جامعه0933 بهشتیارد رتبه مطلوب در سومین جشنواره آموزشی شهید مطهریکسب -

با ارائه فرایند ارزیابی مقایسه ایی رضایت دانشجویان کارشناسی  0931 بهشتیارد یمطهر دیشه یجشنواره آموزشدر چهارمین کسب رتبه -

 پرستاری و مامایی و تحصیلات تکمیلی در حیطه های مختلف آموزش 
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PUBLICATIONS AND CONTRIBUTIONS 

 
1. Maryam Eghbali, Nahid Shahqolian, Fatemeh Nazari, Sima Babaee : Comparing problems of patients with chronic 

renal failure undergoing hemodialysis and peritoneal dialysis referring to medical university's hospitals. IJNMR/Winter 

2009; Vol 14, No 1  

 2. Nazari F, Safavi M, Mahmudi M:Migraine and its relation with lifestyle in women. Pain Pract. 2010 May-

Jun;10(3):228-34. DOI: 10.1111/j.1533-2500.2009.00343x. 

 3. Alireza Irajpour, Nariman Sadeghi Kaji , Fatemeh Nazari, Reza Azizkhani , Akbar Hassan Zade:A comparison between 

the effects of simple and traction splints on pain intensity in patients with femur fractures. Iranian Journal of Nursing 

and Midwifery Research , 2012 , Vol. 17 , Issue 7 

 4. Ahmad Chitsaz, Abbas Ghorbani, Hadi Hoseinzadeh, Fatemeh Nazari, Rasul Norouzi, Soufi Tajic : Comparison of 

botulinum toxin type-A and divalproex sodium for prevention of chronic and episodic migraine. Neurology Asia, 

Neurology Asia 2012; 17(2) : 127 – 132. 

 5. Fatemeh Nazari, Maryam Eghbali: Migraine and its relationship with dietary habits in women. Iran J Nurs Midwifery 

Res. 2012; 17(2 Suppl1): S65–S71. 

 6. Maryam Eghbali, Reza Safari, Fatemeh Nazari, Samereh Abdoli: The effects of reflexology on chronic low back pain 

intensity in nurses employed in hospitals affiliated with Isfahan University of Medical Sciences. Iran J Nurs Midwifery 

Res. 2012 Mar-Apr; 17(3): 239–243 3 

 7. Fatemeh Nazari, Mojtaba Mirzamohamadi, Hojatollah Yousefi : The effect of massage therapy on occupational stress 

of Intensive Care Unit nurses. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research | July-August 2015 , Vol. 20 , Issue 4 .  

8. Fatemeh Nazari, Mozhgan Soheili Shahreza, Vahid Shaygannejad, Mahboubeh Valiani: Comparing the effects of refl 

exology and relaxation on fatigue in women with multiple sclerosis. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research | 

MarchApril 2015 ,Vol. 20 , Issue 2.  

9. Fatemeh Nazari, Mozhgan Soheili, Sayed Mohsen Hosseini , Vahid Shaygannejad: A comparison of the effects of 

reflexology and relaxation on pain in women with multiple sclerosis . J Complement Integr Med. 2015;  

10. Maryam Eghbali Babadi, Fatemeh Nazari, Reza Safari, Samere Abdoli:The effect of reflexology on pain perception 

aspects in nurses with chronic low back pain in Isfahan,Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research.2016   

11. Nazari F, Shaygannejad V, Sichani MM, Gharaagozlou MM, Hajhashemi V. Surveying the Prevalence of 

Lower Urinary Tract Symptoms Based on Individual and Clinical Parameters in Patients with Multiple Sclerosis.  

12.  Movahedi M, Ghafari S, Nazari F, Valiani M. The effects of acupressure on pain severity in female nurses 

with chronic low back pain. Iranian journal of nursing and midwifery research. 2017 Sep;22(5):339.  

13. Movahedi M, Ghafari S, Nazari F, Valiani M. The effect of acupressure on fatigue among female nurses 

with chronic back pain. Applied Nursing Research. 2017 Aug 1;36:111-4.  

14. Movahedi Najafabadi M, Ghafari S, Nazari F, Valiani M. The effect of acupressure on quality of life among 

female nurses with chronic back pain. Appl Nurs Res. 2020;51:151175.  

15. Nazari F, Shaygannejad V, Mohammadi Sichani M, Mansourian M, Hajhashemi V. Quality of life among 

patients with multiple sclerosis and voiding dysfunction: a cross-sectional study. BMC urology. 2020 Dec;20:1-

0.  

16. Nazari F, Shaygannejad V, Mohammadi Sichani M, Mansourian M, Hajhashemi V. Sexual dysfunction in 

women with multiple sclerosis: prevalence and impact on quality of life. BMC urology. 2020 Dec;20(1):1-0.  
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17. Ghaderi Z, Nazari F, Shaygannejad V. The effect of emotional freedom technique on fatigue among women 

with multiple sclerosis: a randomized controlled trial. Iranian journal of nursing and midwifery research. 2021 

Nov;26(6):531.    

18. Hashemi N, Nazari F, Faghih A, Forughi M. Effects of blended aromatherapy using lavender and damask 

rose oils on the test anxiety of nursing students. Journal of Education and Health Promotion. 2021;10.  

19. Yazdani M, Chitsaz A, Zolaktaf V, Saadatnia M, Ghasemi M, Nazari F, Chitsaz A, Suzuki K, Nobari H. Can 

early neuromuscular rehabilitation protocol improve disability after a hemiparetic stroke? A pilot study. Brain 

Sciences. 2022 Jun 22;12(7):816. 

 
 
 
Books 

  0933و نشانه ها انتشارات بشری . لائمتشخیص سریع با تاکید بر ع .0

 0933شیوه زندگی سالم.  .2

 0930مبانی کلی و اختصاصی درمان وریدی و مراقبت های آن. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی.  .9

 اصفهان یدانشگاه علوم پژشک اعصاب یها یماریب یجراح یداخل یپرستار .4

 0931برای پزشکان و پیراپزشکان بیماری مولتیپل اسکلروزیس  .5

 0931پروسیجرهای پرستاری در اورژانس  .6

 
 
Research Project 

 

ی پزشکشناسایی نیازهای آموزشی کارکنان مرکز فوریتهای استان و پرستاران اورژانس مراکزآموزشی درمانی وابسته به دانشگاه علوم  .0

  0930اصفهان در سال 

 0931مقایسه مشکلات بیماران تحت همودیالیز و  دیالیز صفاقی  مراجعه کننده به بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال  .2

9.  

  تاثیر یوگا بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان پستان تحت شیمی درمانی .4

  غذایی در زنان مراجعه کننده به مراکز درمانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی اصفهانبررسی ارتباط سردرد میگرنی با عادات  .5

 بیآس مارانیب یزندگ تیفیاز آن و ک یناش یروان یعوارض جسم ،یادرار یاریاخت یمنتخب بر ب یجسمان ناتیدوازده هفته تمر ریتاث .1

  منتخب یمراجعه کننده به مراکز درمان ینخاع

  فهانشهر اص یبستر مارانیدر ب یزندگ تیفیبر عملکرد و ک یزمان ممکن پس از سکته مغز نیدر زودتر یورزش یتوانبخش ریتاث یبررس .7

   یداخل یپرستار یچند رسانه ا یو ساخت نرم افزار آموزش یطراح .3

Thesis 

 

ه مراکز مراجعه کننده ب سیاسکلروز پلیزنان مبتلا به مولت یو روان یجسم یبر نشانه ها یو تن آرام یرفلکسولوژ ریتاث یا سهیمقا یررسب .0

 0930اصفهان در سال  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یدرمان

 

 اصفهان در یدانشگاه علوم پزشک یمراکز درمان ژهیمراقبت و یپرستاران شاغل در بخشها یبراسترس شغل یماساژ درمان ریتاث یررسب .2

  0930سال 

کز مراجعه کننده به مر سیاسکلروز پلیزنان مبتلا به مولت یزندگ تیفیو ک یبر خودکارآمد یجانیآموزش هوش ه یبرنامه  ریتاث یررسب .9

 0934اصفهان در سال  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یکاشان یدرمان

 

الله  تیآ یه مرکز درمانمراجعه کننده ب سیاسکلروز پلیو درد زنان مبتلا به مولت یذهن بر شدت خستگ ییرها کیتکن ریتاث یرسبر .4

  0931اصفهان در سال  یکاشان
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منتخب  یهامارستانیکننده به بمراجعه سیاسکلروز پلیبه مولت انیو عوامل بازدارنده آن در مبتلا ییبه درمان دارو یبندیپا زانیم یرسبر .5

 0937اصفهان در سال  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک

 

 مارستانیب 03-دیکوو یدر پرستاران شاغل در بخش ها یخواب و خودکارآمد تیفیدرک شده و ارتباط آن با ک یاجتماع تیحما یبررس .1

  0411اصفهان در سال  یمنتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشک یها

 

 یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یها مارستانیبه ترک خدمت در ب لیکار و ارتباط آن با تما طیمح طیدرک پرستاران از شرا یررسب .7

 0411اصفهان در سال 

 

 سیاسکلروز پلیبه مولت انیدر مبتلا ییبه درمان دارو یبندیو پا یمراقبت-درک شده و ارتباط آن با رفتار خود یاجتماع تیحما یبررس .3

  0411اصفهان در سال  یمنتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشک یارجاع داده شده به مراکز درمان

 

 یها مارستانیمغز مراجعه کننده به ب یجراح دیکاند مارانیترس و اضطراب در ب زانیدرک شده و ارتباط آن با م یاجتماع تیحما یررسب .3

 0410منتخب شهر اصفهان در سال 

 

بتلا به م مارانیب یروانشناخت یو نشانه ها یجسم میبر علا الیترانس کران میمستق انیجر کیو تحر دبکینوروف ریتاث یاسهیمقا یررسب .01

 0410   شهر اصفهان در سال  نسونیمراجعه کننده به انجمن پارک نسونیپارک

 
Judging research projects 

 

 یدانشگاه علوم پزشک یدر دختران ساکن در خوابگاه ها هیاول سمنورهیو کپسول منستروگل بر د یپنوتراپیه ریتاث یا سهیمقا یررسب .0

  0933اصفهان در سال 

  ینیبال یهاسیبر ک یمبتن یپرستار ندیاز کارگاه آموزش فرآ ینیو پرستاران بال دیاسات ان،یدانشجوتجارب  .2

  یاز نوع نقل کیستماتی: مرور سرانیمبتلا به سرطان در ا مارانیب یمرتبط با سلامت جنس لیموضوعات و مسا .9

 ینیبال یسهایبر ک یمبتن یستارپر ندیاز کارگاه آموزش فرآ ینیو پرستاران بال دیاسات ان،یتجارب دانشجو .4

  یسالمند مبتلابه سکته مغز مارانیجهت مراقبت در منزل از ب ینیبال یراهنما یساز یبوم .5

 ،یلاقاخ تیبر حساس لمیف شیبر مورد به دو روش متداول و نما یمبتن یریادگیبا  یآموزش اصول اخلاق پرستار ریتاث یا سهیمقا یبررس .1

  0411اصفهان سال  یدانشگاه علوم پزشک یپرستار انیدانشجو یو شجاعت اخلاق یاستدلال اخلاق

 تیفیو ک یروانشناخت سترسید ،یبر بارمراقبت هیر یمزمن انسداد یماریمبتلا به ب مارانیب یویر یبازتوان شنیکیکاربرد اپل ریتاث یبررس .7

 0411در سال  دیخورش مارستانیب یجامع تنفس کینیمراجعه کننده به کل مارانیب یخانوادگ نیمراقب یزندگ

تحت  یمبتلا به دمانس مراجعه کننده به مراکز درمان مارانیب نیمراقب یبر سوگ تجربه شده  یبر مهرورز یمبتن یبرنامه  ریتاث یبررس .3

  0933اصفهان در سال  ینظارت دانشگاه علوم پزشک

 منتخب شهر اصفهان در سال یمارستانهایاز ب صیدر زمان ترخ یبه سکته مغز انیمبتلا یبر خودکارآمد یتیریبرنامه خودمد ریتاث یبررس .3

0933  

 ،یلاقاخ تیبر حساس لمیف شیبر مورد به دو روش متداول و نما یمبتن یریادگیبا  یآموزش اصول اخلاق پرستار ریتاث یا سهیمقا یبررس .01

  0411اصفهان سال  یدانشگاه علوم پزشک یپرستار انیدانشجو یو شجاعت اخلاق یاستدلال  اخلاق

  یرانیمطالعات ا لی: مرور نظام مند و فراتحل یاخلاق تیدر آموزش و حسّاس یتگرینقش روا .00

  0412منتخب اصفهان در سال  یها مارستانیب ژهیمراقبت و یدر بخش ها یبستر مارانیدفع ب یبرالگو یدرمان سیمغناط ریتاث یبررس .02

ل در پرستاران شاغ یبرا «یمبتلا به سکته مغز مارانیب یپرستار یمراقبت ها»هوشمند  یبر گوش یمبتن یبرنامه آموزش یابیو ارز یطراح .09

  0412-0410اصفهان، سال  یمنتخب دانشگاه علوم پزشک یهامارستانیاعصاب ب یهابخش
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TEACHING EXPERIENCE 

 نامه ریزی آموزشی . روش تدریس و ارزیابی دانشجوبر .0

 ارتقا کیفیت بالین  آموزش .2

 آشنایی با تحقیقات کیفی  .9

 کارگاه آموزش روش تحقیق  .4

 کارگاه آموزش روش تحقیق  .5

 معاینه فیزیکی  .1

 مقاله نویسی به زبان انگلیسیکارگاه  .7

  Endnoteآشنایی با نرم افزار رفرنس نویسی   .3

 ملی یادگیری در آموزش بالینی با تاکید بر آموزش مهارت های ع–اصول اساسی یاددهی  .3

  SPSSتحلیل داده های آماری و  .01

 تحلیل عاملی  .00

  Data Miningداده کاوی  .02

   EBSCO &Primal Picturesمنابع الکترونیکی و اطلاعاتی  .09

 آشنایی اساتید با وظایف استاد سرپرست و آیین نامه های آموزشی .04

 
WORKSHOP AND TRAINING 

 0931در سال   TOT پرستاری بحران برنامه آموزشی

  دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان  edoعضو کمیته ارزشیابی 

 0933در سال  مهارت حرفه ای سالمند شناسی و پرستاری از سالمندکوتاه مدت برنامه  

   IJNMRمجله  الات کارشناسی مقا

اولین همایش استانی دانشجویی تازه و   0937تازه های پزشکی و پیراپزشکی اصفهان در سال همایش سراسری  شصت و جهارمین کمیته علمی

  های پرستاری در اختلالات دستگاه ادراری تناسلی 
 
 

Poster presentations 

 

 Comparison of the instruments for measuring the attitudes and beliefs related toارائه پوستر با عنوان  .0

pain 0931تازه های پزشکی و پیراپزشکی اصفهانهمایش سراسری در سومین کنگره بین المللی سایکوسوماتیک  و هفتادو نهمین 

 

در اولین همایش کشوری مراقبت های جامعه نگر در بیماریهای  با عنوان بررسی تاثیر فعالیت های جسمانی بر فشارخون مزمن ارائه پوستر .2

  0931تازه های پزشکی و پیراپزشکی اصفهانیش سراسری هماو هشتاد و جهارمین  مزمن 

 

تازه های پزشکی و همایش سراسری هفتادمین و  دومین همایش کشوری مراقبت و درمان بیماران با طب مکمل و جایگزین ارائه پوستر  .9

 0933پیراپزشکی اصفهان

سخنرانی در برنامه های حضوری آموزش مداوم جامعه پزشکی  با موضوع تغذیه پارنترال و عوارض شایع مرتبط با آن در  کنفرانس یکروزه  .4

 درمان وریدی   


