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 سیما قزلباش

 دانشکده پرستاری و مامایی اصفهانگروه روانپرستاری  ت علمیأعضو هی

 دانشکده پرستاری و مامایی اصفهانمحل خدمت: 

 اصفهان، خیابان هزار جریب. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشکده پرستاری و مامایی.آدرس: 

  ghezelbash@nm.mui.ac.irایمیل: 

  03137927607تلفن تماس: 

Item Value Web address 
Google scholar   https://scholar.google.com/citations?user=M-iiKHAAAAAJ&hl=en 

ORCID  https://orcid.org/0000-0003-0630-9466 

 

 

 بیماران روانپزشکیلاین تحقیقاتی: مداخلات پرستاری در 

 

 پیشینه ي آموزشي 

 فارغ التحصیل رشته پرستاری روان از دانشگاه علوم پزشکی تهران

 تا کنون  1396عضو هیأت علمی دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان از فروردین 

 (1390-1393 ) ت علمي دانشكده پرستاري و مامایي اردبیلأهیطرح  عضو

 (1390-1393پرستاری شهرستان گرمی استان اردبیل ) دانشکده هیأت علمی طرح عضو 

 

 تجارب آموزشی:

 تدریس دروس:

 مقطع کارشناسی ارشد:

 مداخلات روانپرستاری کودکان و نوجوانان

 روانپرستاری بزرگسالان و مراقبتهای پرستاری آنلات اختلا

 مداخلات روانپرستاری در فوریت های روانپزشکی

 مراقبت ویژه اعصاب

https://orcid.org/0000-0003-0630-9466
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 کارشناسی:مقطع 

 تئوری روانشناسی فردی و اجتماعی 

  1تئوری پرستاری بهداشت روان 

  2تئوری پرستاری بهداشت روان 

 تئوری روانپزشکی در مامایی 

 تئوری بهداشت روان در اتاق عمل 

 ئوری بهداشت روان و فوریتهای روانپزشکی ت

 تئوری روانشناسی عمومی 

 تئوری آموزش به بیمار 

 تئوری بررسی وضعیت سلامت 

  اصول و مهارت هاي پرستاريتئوری 

  1داخلي جراحي  های پرستاري بیماريتئوری 

  2تئوری پرستاري بیماري های داخلي جراحي 

 کارآموزی بهداشت روان 

 کارآموزی بیماری های روان 

  كارآموزي اصول و فنون پرستاری

 اصول و مهارت هاي پرستاري )پراتیک( 

  زي اصول و مهارتهای پرستاریكارآمو

  کارآموزی نشانه شناسی و معاینات بدنی

  2پرستاري بیماري هاي داخلي جراحي کارآموزی 

 

 پیشینه پژوهشي:

 همکاری در مجلات علمی و پژوهشی:

 تا کنون  1390از داور مجله سلامت و مراقبت دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل 
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 های دیگر:و فعالیت  دانشگاه علوم پزشکی EDCبا واحد همکاری 

 مسئول اساتید مشاور دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان .1

 تا به حال( 1396)از سال  عضویت کمیته ارزشیابی دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان .2

 تا بحال( 1400) از سال  عضویت در کمیته امتحانات دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان .3

 (1396-1400) اصفهان ییو ماما یدانشکده پرستار یدرس یزیبرنامه ر تهیکم تیعضو .4

 (1390-1393عضویت کمیته برنامه ریزی درسی دانشکده پرستاری و مامایی اردبیل ) .5

 عضویت در کمیته تخصصی آموزش و پژوهش مرکز آموزشی و درمانی خورشید اصفهان .6

 اصفهان آموزشی و درمانی خورشید تخصصی آموزش به بیمار مرکزعضویت در کمیته  .7

 

 تدریس و مشارکت در کارگاههای آموزشی: 

  10/03/1401مورخ  دانشجو با استاد ارتباط آموزشي کارگاهبرگزاری 

 31/03/1402مورخ  خاص های گروه در ای حرفه اخلاق بیمار، با درمانگر ارتباط 

 ( کارگاهHow to engage students in teaching learning activities? مورخ )08/03/1402 

  27/02/1402. مورخ سلامت علوم و پزشكی آموزش در اخلاقکارگاه 

 30/01/1402مورخ  ای حرفه اخلاق های چالش حل اثربخش و علمی رفتارهای آموزش 

 10/12/1401 درتاریخ که ای حرفه اخلاق چهارگانه اصول  

 01/12/1401. مورخ تصویری تدریس 

 12/11/1402، مورخ علمی تولید منبع ی نحوه و ای حرفه اخلاق و سازمانی اخلاق در اساسی کارگاه مفاهیم 

 07/08/1401مورخ  بالینی کارآزمایی در اخلاقی ملاحظات 

 30/03/1401. مورخ ای حرفه بین آموزش کارگاه 

  19/10/1400. مورخ پنجم جلسه -فكری مالكیتکارگاه 

  12/10/1400 مورخ. چهارم جلسه -فكری مالكیتکارگاه 

  22/09/1400. مورخ پزشكی علوم آموزش در کیفیتکارگاه 

  04/09/1400. مورخ معنوی های مراقبت آموزشی راهبردهای و تجاربکارگاه 

  23/06/1400. مورخ ای حرفه اخلاق آموزشکارگاه 

  15/04/1400. مورخ تدریس در خلاقیتکارگاه 

  04/1400 /13. مورخ دانشجو ارزشیابی روشهای به بخشی تنوعکارگاه 

 28/02/1400. مورخ پزشكی های در داده نهان الگوی استخراج برای رویكردی عنوان به كاوی کارگاه داده 

  03/03/1400. مورخ آنالیز متاکارگاه 

  20/02/1400. مورخ پژوهی دانشکارگاه 

  02/03/1400. مورخ مقدماتی تحقیق روشکارگاه 

  06/02/1400. مورخ درسی برنامه مدیریتکارگاه 
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 مرکز سطتو 30/01/1402 تاریخ ای در حرفه اخلاق های چالش حل اثربخش و علمی رفتارهای آموزش  کارگاه 

 اصفهان  پزشكی علوم دانشگاه پزشكی آموزش توسعه و مطالعات

 یتوسط دانشگاه علوم پزشک برگزار شده 161147با شناسه  ماریدر آموزش ب یارتباط یکاربرد مهارتها کارگاه 

 20/10/1399مورخ اصفهان 

  1/10/1398روانشناسی مثبتگرا بیمارستان خورشید مورخ 

  9/10/1398کنترل استرس و دیسترس های روانشناختی غم و اندوه حل نشده و فرسودگی خانواده مورخ 

  13/9/1398برقراری ارتباط با بیماران روانپزشکی بیمارستان خورشید مورخ 

  10/9/1398ارتباط درمانی بیمارستان خورشید مورخ 

  28/8/1398اورژانس های روانپزشکی بیمارستان خورشید مورخ 

  1/8/1398گزارش نویسی در بخش روانپزشکی بیمارستان خورشید مورخ 

 " دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان. 31/4/1397" مورخ اورژانس های روانپرستاری مدرس کارگاه 

  10/4/1397فرآیند نویسی در بخشهای روانپزشکی کنفرانس برای بخشهای روانپزشکی خورشید مورخ 

 " 5/4/1397" مورخ یمبتلا به اختلالات روانپزشک مارانیب یروان تیوضع یبررسکارگاه: با عنوان 

  31/6/1397کارگاه اورژانس های روانپزشکی مورخ 

  دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان 20/12/1396مدرس کارگاه "مهارتهای ارتباطی" مورخ 

  6/12/1396فرایند پرستاری کنفرانس بیمارستانی خورشید مورخ 

  24/11/1396اختلالات دوقطبی و مراقبت های پرستاری آن کنفرانس بیمارستانی مورخ 

   1/11/1396و  28/10/96روانپزشکی" مورخ کنفرانس بیمارستانی "دارودرمانی در بخش  2مدرس 

  6/10/1396مرور معاینه وضعیت روانی کنفرانس بیمارستانی مورخ 

 " دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان. 29/8/1396" مورخ اخلاق و ارتباط حرفه ای مدرس کارگاه 

  دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان.  29/8/96مدرس کارگاه "ارتباط و اخلاق حرفه ای" مورخ 

  1/9/1396و  24/8/1396آموزش تن آرامی مورخ 

 کنفرانس بیمارستانی خورشید 17/8/1396مورخ  یروان مارانیدر ب یگروه درمان 

 کنفرانس بیمارستانی خورشید 9/8/1396مورخ  یروانپزشک ماریارتباط با ب 

  دانشکده پرستاری و مامایی اصفهان. 2/8/96مدرس کارگاه مهارتهای ارتباطی مورخ 

 

 تحقیقاتی:های طرح 

 

 سرپرستی پایان نامه های کارشناسی ارشد:

 انیدانشجو ینیعملکرد بال یو خودکارآمد یاجتماع یبر سازگار یگر نییخود تع هیبر نظر یمبتن یبرنامه آموزش ریتاث یررسب

 (. 3401736. )کد علمی 1402اصفهان در سال  یدانشگاه علوم پزشک یپرستار

 یکننده به خودکشاقدام مارانیدر ب یشانیو تحمل پر یاقدام به خودکش یهازهیبر انگ یبر معنادرمان یبرنامه مبتن ریتاث یبررس

 (3401676. کد علمی )1402منتخب شهر اصفهان در سال  یدر مراکز درمان یبستر
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مبتلا  مارانیب یاجتماع یدرک شده و سازگار یاجتماع تیمثبت گرا بر حما یبر رواندرمان یبرنامه مبتن کی ریتاث یبررس

 (3400900)کد علمی  .1401اصفهان در سال  یدر مراکز منتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشک یبستر یبه افسردگ

بررسی تاثیر یک برنامه بازتوانی روانی بر انگ درونی شده و سازگاری اجتماعی بیماران مبتلا به اختلالات روانپزشکی 

 (55178)کد  1400بستری در بیمارستان فارابی شهر اصفهان در سال 

 

اختلال طیف اوتیسم  بررسی تاثیر برنامه مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کیفیت خواب مادران کودکان مبتلا به

 (399056)کد علمی  1399مراجعه کننده به مراکز منتخب شهر اصفهان در سال 

بررسی تاثیر یک برنامه حمایتی روانی اجتماعی بر استرس و حمایت اجتماعی درک شده و کیفیت زندگی مراقبین خانوادگی 

 1398نور و حضرت علی اصغر)ع( اصفهان در سال مبتلایان به اختلالات روانی مراجعه کننده به مرکز آموزشی درمانی 

 (398270)کد علمی 

 

 مشاور پایان نامه:

 مزمن روانی اختلالات به مبتلا بیماران خانوادگی مراقبین ای مقابله راهبردهای و آوری تاب با معنوی هوش ارتباط بررسی

 (399900 علمی کد) 1400-1399 سال در اصفهان شهر منتخب روانپزشکی مراکز به کننده مراجعه

 و غدد تحقیقات مرکز در یک نوع دیابت به مبتلا کودکان مادران آوری¬تاب بر شفقت بر مبتنی برنامه یک تاثیر بررسی

 (51654 علمی کد) 1399 سال اصفهان متابولیسم

 بیمارستان به کنندهمراجعه سرطان به مبتلا کودکان مادران در مراقبتی بار با آوریتاب و دفاعی هایسبک ارتباط بررسی

 1401 سال در اصفهان سیدالشهدا

 به مبتلا بیماران زندگی به امید و شادکامی احساس شده، ادراک استرس بر نگریمثبت مهارت ارتقای برنامه تاثیر بررسی

 1402 اصفهان چمران شهید قلب درمانی آموزشی مرکز به کنندهمراجعه قلبی مزمن نارسایی

 بیماران خانوادگی مراقبان زندگی کیفیت و روانشناختی دیسترس بر آگاهانه ذهن ورزی شفقت بر مبتنی برنامه تاثیر بررسی

 1402 سال در خورشید تنفس جامع کلینیک به کننده مراجعه ، ریه انسدادی مزمن بیماری به مبتلا

 اختلالات به مبتلا بیماران خانوادگی مراقبین اجتماعی سازگاری با شده ادراک استرس و هیجان گری ابراز ارتباط بررسی

 1402 سال در اصفهان پزشکی علوم دانشگاه به وابسته درمانی مراکز به کننده مراجعه روانی
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 طرح های تحقیقاتی:

در مراکز  یبستر یدوقطب مارانیدر ب گاریبه مصرف س یبا وابستگ یجانیه ییو ناگو یجانیارتباط هوش ه یبررس

 (1401174)کد علمی  1401منتخب شهر اصفهان، سال  یروانپزشک

 

شهر اصفهان،  یمارستانیب شیاورژانس پ یاتیکرونا و ارتباط آن با سلامت روان پرسنل عمل یماریاضطراب ب زانیم یبررس

 (199147)کد علمی  1399سال 

 

 یفیتوص یفیمطالعه ک کی: یبه روش مجاز یدروس نظر یریادگی یاز چالش ها یپرستار یکارشناس انیادراکات دانشجو

 (199460)کد علمی  1399سال 

 

 

 

 همکاری در طرحهای تحقیقاتی:

 

 اصفهان یوابسته به دانشگاه علوم پزشک دیخورش مارستانیب 19 دیکو یارتقاء سلامت روان پرستاران شاغل در بخشها

 (54655. کد علمی )1400سال 

 

مزمن  یمبتلا به اختلالات روان مارانیب یخانوادگ نیمراقب یمقابله ا یو راهبردها یبا تاب آور یارتباط هوش معنو یبررس

 (399900)کد علمی  1400-1399منتخب شهر اصفهان در سال  یمراجعه کننده به مراکز روانپزشک

 

مورد استفاده پرستاران  یهابر سبک ناریتحت وب یصورت مجازموثر به یامقابله یهاسبک یبرنامه آموزش ریتاث یبررس

)کد علمی  1400شهر اصفهان در سال  یمرکز کرونا یهامارستانیدر ب 19 دیمواجهه با کوو ینیبال یهاشاغل در بخش

53851) 

 

 (52023)کد علمی  1399 یاقدام پژوه قیطر دازیاسات یابیارزش ندیفرآ تیفیک یارتقا

 

غدد و  قاتیدر مرکز تحق کینوع  ابتیمادران کودکان مبتلا به د یآور¬بر شفقت بر تاب یبرنامه مبتن کی ریتاث یررسب

 (51654)کد علمی  1399اصفهان سال  سمیمتابول

 

 مارستانیکننده به بدر مادران کودکان مبتلا به سرطان مراجعه یبا بار مراقبت یآورو تاب یدفاع یهاارتباط سبک یبررس

 1401اصفهان در سال  دالشهدایس

 

مبتلا به  مارانیب یبه زندگ دیو ام یبر استرس ادراک شده، احساس شادکام ینگرمهارت مثبت یبرنامه ارتقا ریتاث یبررس

 1402چمران اصفهان  دیقلب شه یدرمان یکننده به مرکز آموزشمراجعه یمزمن قلب یینارسا

 

 مارانیب یمراقبان خانوادگ یزندگ تیفیو ک یروانشناخت سترسیذهن آگاهانه بر د یبر شفقت ورز یبرنامه مبتن ریتاث یبررس

 1402در سال  دیجامع تنفس خورش کینی، مراجعه کننده به کل هیر یمزمن انسداد یماریمبتلا به ب
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مبتلا به اختلالات  مارانیب یخانوادگ نیمراقب یاجتماع یو استرس ادراک شده با سازگار جانیه یارتباط ابراز گر یبررس

 1402اصفهان در سال  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یمراجعه کننده به مراکز درمان یروان
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