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 :قبلی  یلیتحصو مدارک از سوابق  یمختصر

 (1402تا بهمن  1399بهمن از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ) ی علوم تغذیهدکتری تخصص

 (1399تا  1397وم پزشکی تهران )از دانشگاه عل کارشناسی ارشد علوم تغذیه

 (1396تا  1392م پزشکی اصفهان )از دانشگاه علو کارشناسی علوم تغذیه

 
 افتخارات:

 ی تخصصی()در مقطع دکترا 1403سال  دانشجوی نمونه کشور .1

 1404برگزیده جایزه البرز )نوبل ایرانی( سال  .2

 )جذب هیأت علمی( برگزیده طرح جهت بنیاد ملی نخبگان .3

 )نفر اول( 1403 سال دانشجوی نمونه دانشگاه در جشنواره نمونه کشوری .4

 1403پژوهشگر برتر بیست و پنجمین جشنواره پژوهشی ابوریحان بیرونی سال  .5

 1402ره رویش سال پژوهشگر برتر کشوری جشنوا .6

 1401سال گر برجسته کشوری وزارت بهداشت پژوهش .7

 1401تهران سال  یدانشگاه علوم پزشکنفر اول جشنواره پژوهشی  .8

 1402نفر اول جشنواره شهید پیشرفت استان اصفهان سال  .9

 1403سال  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیپژوهشگر برتر دانشکده تغذیه و صنایع غذایی  .10

 1402و  1401،  1400سال  )شهید وزوایی( نیاد ملی نخبگانبرگزیده ب .11

 استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی .12

 پژوهشی:

 بین المللی  مقاله 72دارنده  .1

 کتاب تخصصی  2ترجمه  .2

 خاتمه یافتهطرح پژوهشی  21 .3

 پوستر در کنگره پژوهشی 18ارائه  .4

 بین المللی و کنگره های علمی داور مجلات .5

 :آموزشی

 تدریس دوره کارآموزی دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد تغذیه بالینی .1

 مدرس کارگاه های پژوهشی .2
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 مه یافته، طرح خاتهمکار ( 7مجری اول،  14طرح تحقیقاتی مصوب )  21
 

 طرح پژوهشی

 طرح پژوهشی

ف
دی

ر
 

 عنوان کامل طرح تحقیقاتی

عنوان فرد 

در طرح 
)مجری 

اول/ مجری 

دوم/ 

 همکار(

  وضعیت طرح
تاریخ تصویب  

 طرح

1 

 ینیلبا ییبر پاسخ دوز مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتینظام مند س یبررس

 ندر بزرگسالا یگر فرنگو کنترل شده اثرات ضد فشار خون مکمل کن یتصادف

 

 پایان یافته مجری اول
1400 

 

2 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 در بزرگسالان یکبد یها میآنز یکنگر بر رو یاریمکمل  ریتاث
 1400 پایان یافته مجری اول

3 
دی و ی ترش بر پروفایل لیپیبررسی اثر مصرف مکمل چای سبز در مقایسه با چا

 فشار خون مردان سالم با رویکرد پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی
 1396 پایان یافته مجری اول

4 
 یک :در بزرگسالان  یالتهاب یشاخص ها یکروم بر رو یاریمکمل  یرتاث یبررس

 شده نترلو ک یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما یزو متاآنال یستماتیکمرور س
 1399 پایان یافته مجری اول

5 

در  یداتیواسترس اکس یومارکرهایب یکروم بر رو یاریمکمل  یرتاث یبررس

 یصادفت ینیلبا ییبر مطالعات کارآزما یزو متاآنال یستماتیکمرور س یکبزرگسالان : 

 و کنترل شده

 1399 پایان یافته مجری اول

6 

 ریه تاثل شدو کنتر یتصادف ینیبال ییزمامطالعات کارآ زیالننظام مند و متاآ یبررس

در  خون یچرب لیپروفا یشده بر رو ریو فلفل قرمز تخم دینوئیکپس یاریمکمل 

 بزرگسالان

 1400 پایان یافته مجری اول

7 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 در بزرگسالان یتن سنج یه هاانداز یآلبالو بر رو یاریمکمل  ریتاث
 1400 پایان یافته مجری اول

8 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 فشار خون یبر رو لهیشنبل ریتاث
 1400 پایان یافته مجری اول
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9 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 فشار خون  یبر رو اهیس یانگور فرنگ ریتاث
 1400 پایان یافته همکار

 

10 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 در بزرگسالان یتن سنج یاندازه ها یترنج بر رو ریتاث
 1400 پایان یافته همکار

11 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 در بزرگسالان یسمیکنترل گلا یترنج بر رو ریتاث
 1400 پایان یافته همکار

12 
و  یصادفت ینیبال ییبر پاسخ دوز مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 بر فشار خون در بزرگسالان کیکتوژن میکنترل شده اثر رژ
ایان یافتهپ مجری اول  1401 

13 
 به مبتلا بررسی عوامل تغذیه مرتبط با پیش آگهی و بروز حملات بیماری در افراد

 کولیت اولسراتیو
 1402 پایان یافته مجری 

14 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 خون در بزرگسالان یچرب لیپروفا یبر رو ایکامبوج اینیگارس ریتاث
 1401 پایان یافته مجری اول

15 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 کاهش وزن و فشار خون در بزرگسالان یخرفه بر رو ریتاث
 1401 پایان یافته همکار

16 
 یاه میزر سطوح انکوسانول ب یبا پل یاریمکمل  ریتاث لینظامند و فراتحل یبررس

 در بزرگسالان یکبد
 1401 پایان یافته همکار

17 

شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

  در بزرگسالان یکبد یها میآنز یبر رو نیآستازانت ریتاث

 

 1401 پایان یافته همکار

18 
 یانجام شده بر رو ییلول زدامختلف س یروش ها ییکارا کیستماتیس یبررس

 یپوست ماه
 1401 پایان یافته همکار

19 

شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

ر د یدیپیل لیو پروفا یسمیکاهش وزن، کنترل گلا یبر رو دیاس کیاورسول ریتاث

  بزرگسالان

 1401 پایان یافته مجری اول

20 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 پلاسما نیغلظت لپت یبر رو ایکامبوج اینیگارس ریتاث
 1402 پایان یافته مجری اول

21 
شده  نترلکو  یتصادف ینیبال ییبر مطالعات کارآزما زیو متاآنال کیستماتیس یبررس

 وکزگل یکوسانول بر رو یمکمل پل ریتاث
 1402 پایان یافته مجری اول
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 پژوهشیکنگره  پوستر در 18

 

 
 

 ها و سمینارها ت درکنگرهلاارائه خالصه مقا

 

 ردیف

 سمینار نام سمینار نوع مقاله عنوان

The effects of artichoke supplementation on liver 

enzymes: A systematic review and dose-response 

meta-analysis of randomized controlled trials 

 بین المللی
 بیماری المللی بین کنگره سیزدهمین

 متابولیسم و ریز درون غدد های
1 

Anti-hypertensive effects of artichoke 

supplementation in Adults: A systematic review and 

dose-response meta-analysis of randomized 

controlled trials 

 بین المللی
 بیماری المللی بین کنگره سیزدهمین

 متابولیسم و ریز درون غدد های
2 

Effects Capsinoid and fermented red pepper paste 

supplementation on lipid profile: A systematic review 

and meta-analysis of randomized controlled trials 

 بین المللی
 بیماری المللی بین کنگره سیزدهمین

 متابولیسم و ریز درون غدد های
3 

Potato Consumption and Risk of Site-Specific 

Cancers in Adults: A Systematic Review and Dose-

Response Meta-Analysis of Observational Studies 

 

 4 سرطان یالملل نیکنگره ب نیششم بین المللی

Dietary Insulin Index and Insulin Load in Relation to 

Breast Cancer Findings from a Case-Control Study 
 5 سرطان یالملل نیکنگره ب نیششم بین المللی

The association between adherence to MIND diet and 

risk of breast cancer: A case-control study 
 6 سرطان یالملل نیکنگره ب نیششم بین المللی

The effects of Garcinia cambogia (hydroxycitric acid) 

on glycemic control and liver enzymes: A systematic 

review and meta-analysis of randomized controlled 

trials 

 بین المللی

و  یکنگره مل بیست و چهارمین

 انهیسال یالملل نیکنگره ب نیمده

علوم  انیدانشجو یو فناور یپژوهش

 کشور یپزشک

7 

The effects of purslane consumption on blood 

pressure, body weight, body mass index, and waist 

circumference: A systematic review and meta-

analysis of randomized controlled 

 بین المللی

و  یکنگره مل بیست و چهارمین

 انهیسال یالملل نیکنگره ب نیمده

علوم  انیدانشجو یو فناور یپژوهش

 کشور یپزشک

8 

Consumption of Dairy Products and Odds of 

Ulcerative Colitis an Iranian Case-Control Study 
 بین المللی

نخستین کنگره بین المللی انجمن 

 علمی تغذیه ایران
9 
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THE ASSOCIATION BETWEEN DIETARY 

PATTERNS AND DISEASE SEVERITY IN 

PATIENTS WITH ULCERATIVE COLITIS 

 بین المللی
چهارمین کنگره بین المللی و 

 شانزدهمین کنگره سراسری تغذیه 
10 

WHAT IS THE INFLUENCE OF POLICOSANOL 

SUPPLEMENTATION ON LIVER ENZYMES? A 

SYSTEMATIC REVIEW AND DOSE-RESPONSE 

META-ANALYSIS OF RANDOMIZED 

CONTROLLED TRIALS 

 بین المللی
چهارمین کنگره بین المللی و 

 شانزدهمین کنگره سراسری تغذیه 
11 

THE EFFECTS OF ASTAXANTHIN 

SUPPLEMENTATION ON LIVER ENZYMES 

LEVELS: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-

ANALYSIS 

 بین المللی
چهارمین کنگره بین المللی و 

 ره سراسری تغذیه شانزدهمین کنگ
12 

THE EFFECTS OF GARCINIA CAMBOGIA 

(HYDROXYCITRIC ACID) ON SERUM LEPTIN 

CONCENTRATIONS: A SYSTEMATIC REVIEW 

AND META-ANALYSIS OF RANDOMIZED 

CONTROLLED TRIALS 

 بین المللی
چهارمین کنگره بین المللی و 

 شانزدهمین کنگره سراسری تغذیه 
13 

Effects Capsinoid and fermented red pepper paste 

supplementation on body composition and 

anthropometric measures: A systematic review and 

meta-analysis of randomized controlled trials 

 14 کنگره بین المللی تغذیه بالینی بین المللی

Effects of berberine and barberry on anthropometric 

measures: A systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled trials 
 

 15 کنگره بین المللی تغذیه بالینی بین المللی

The Effect of Green Tea and Aloe Vera Consumption 

on Weight Loss and Satiety Feeling in Overweight 

and Obese Women: A Randomized Double-Blind 

PlaceboControlled Clinical Trial 

 16 کنگره بین المللی تغذیه ورزشی ایران بین المللی

Vitamin D and omega-3 fatty acid supplements in 

children with autism spectrum disorder (ASD): A 

Systematic Review 
 17 جوانانکنگره تغذیه کودکان و نو داخلی

Dietary Therapy with the Crohn's Disease Exclusion 

Diet in children: A Systematic Review 
 18 کنگره تغذیه کودکان و نوجوانان داخلی
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 کتاب چاپ شده: 2

 کتاب انتشار
 
 

تعداد صفحات  سال چاپ انتشارات

 کتاب

 یفرد عنوان کتاب نحوه فعالیت مشارکت

 ترجمه    

دانشگاه علوم  تالیف

 پزشکی اصفهان
1399 315 

نویسنده اول و 

تنها نویسنده 

 کتاب

 1 1تغذیه در طب بالینی  *

دانشگاه علوم 

 پزشکی اصفهان
1400 927 

 -نویسنده اول 

  فصل 30ترجمه 

فصل  50از    

 کتاب

 2 2تغذیه در طب بالینی  *
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 اتجوایز و افتخار
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افتخارات

 )در مقطع دکترای تخصصی( 1403دانشجوی نمونه کشوری  1

 )جذب هیات علمی( برگزیده طرح جهت بنیاد ملی نخبگان 2

 1404برگزیده جایزه البرز )نوبل ایرانی( سال  3

 )نفر اول در مقطع دکترای تخصصی( 1403دانشجوی نمونه دانشگاه  4

 1403واره پژوهشی ابوریحان بیرونی سال پژوهشگر برتر بیست و پنجمین جشن 5

 1402پژوهشگر برتر جشنواره رویش  6

 1401پژوهشگر برجسته کشوری وزارت بهداشت سال  7

 1402نفر اول جشنواره شهید پیشرفت  8

 1401تهران در سال  یپژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشک 9

 استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 10

 1403پژوهشگر برتر دانشکده تغذیه و صنایع غذایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  11

 1401-1400برگزیده بنیاد ملی نخبگان سال تحصیلی  12

 1402-1401برگزیده بنیاد ملی نخبگان سال تحصیلی  13

 1403-1402برگزیده بنیاد ملی نخبگان سال تحصیلی  14

 شی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیمقام اول مسابقه ورز 15

 مقام اول مسابقه فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 16

 رتبه برتر علمی رشته علوم تغذیه 17
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 و کنگره  اوری در مجلات معتبر بین المللیسابقه د
 

 داور مجلات بین المللی
 

 نام مجله شماره

1 Phytomedicin 

2 international journal of clinical 

practice 

3 British journal of nutrition 

4 Clinical Nutrition Research 

5 Diabetology & Metabolic 

Syndrome 

6 BMC Public Health 

7 BMC Endocrine Disorders 

8 BMC Women's Health 

9 Clinical Nutrition ESPEN 

10 Lipids in Health and Disease 

11 BMC Gastroenterology 
12 Nutrition Journal 
13 European Journal of Clinical 

Nutrition 

14 Discover Food 

15 BMC Pediatrics 

16 Scientific Reports 

17 Endocrinology, Diabetes & 

Metabolism 
18 BMC Cardiovascular Disorders 
19 Diabetology & Metabolic 

Syndrome 

20 Mediterranean Journal of Nutrition 

and Metabolism 

21 Current Therapeutic Research 

 نیمدهو  یکنگره مل بیست و چهارمین 22

و  یپژوهش انهیسال یالملل نیکنگره ب

 فناوری دانشجویان علوم پزشکی کشور

اولین کنگره سالیانه دانشجویی  23

 دانشگاههای علوم پزشکی تهران
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 سوابق تدریس

 
بالینی بخش گوارش دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد تغذیه کاورزی و کارآموزی  تدریس (1

 (اعتس 680واحد عملی،  12)دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در بیمارستان آیت الله طالقانی تهران 

ژوهش در مرکز پ 18/04/98و17ساعت در تاریخ  4نالیز به مدت برگزاری کارگاه مرور سیستماتیک و متاآ (2

 های دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تهران

ش های در مرکز پژوه 10/08/99ساعت در تاریخ  5برگزاری کارگاه مرور سیستماتیک و متاآنالیز به مدت  (3

 دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 

 مدرک زبان

 MSRTآزمون  83نمره 

 

 

 

 ت های نرم افزاریمهار

SPSS 

STATA 

Nutritionist-4 
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 عنوان پایان نامه 

 

 نمره عنوان مقطع

د در افرا یماریو بروز حملات ب یآگه شیمرتبط با پ یا هیعوامل تغذ یبررس دکتری تخصصی

 ویاولسرات تیمبتلا به کول
20 

محصول تجمع   ،ییااحش یغالب با چرب ییغذا یارتباط الگوها یبررس کارشناسی ارشد

 تهران بزرگسال شهر تیگلوکز در جمع-دیسریگل یتر هیو نما یچرب

19.90 
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 شرکت در کارگاه 

 

 عنوان کارگاه ردیف
 توسعه کارآفرینی و اشتغال پایدار روستایی 1
 هو کاربرد آن در علوم تغذی Arc GISآموزش مقدماتی نرم افزار  2
 ول مقاله نویسیاص 3
 اندنوت 4
 نرم افزار پاورپوینت 5
 صفر تا صد ثبت اختراع 6
 راهکار های جذب گرنت از نیماد  7
 روش تحقیق مقدماتی 8
 پودمان یادگیری یاددهی )روش تدریس( 9

 سرچ مقدماتی 10
 طراحی پوستر 11
 متاورس  12
 مقاله نویسی  13
 ارانمکمل های ورزشی و تغذیه ورزشک 14
  wordآموزش نرم افزار  15
 سطح یک (تربیت ماندگار)دوره آموزشی مربی نخبه پرور  16
 کارگاه کتوژنیک 17
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 فرهنگی

 
 دبیر انجمن علمی تغذیه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی( 1

 ( عضو فعال کانون ادبی2

 عضو فعال انجمن خیریه دانشگاه( 3

 در حوادث در زمان کرونا ( مشارکت اجتماعی4

 ( شرکت در اردوهای جهادی5

 ( مقام اول مسابقه فرهنگی6

 ( مقام اول مسابقه ورزشی7

 

 

 

 

 


