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LOCATION 

DEGREE  Start Date 

MM/YYYY 

Completion 
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MM/YYYY 

FIELD OF STUDY 

Isfahan University of Medical 

Sciences, Isfahan, IRAN 

Ph.D. 02/2015 01/2021 Nursing 

Isfahan University of Medical 

Sciences, Isfahan, IRAN 

M.S.c. 01/2012 01/2015 
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Isfahan University of Medical 

Sciences, Isfahan, IRAN 

B.S 01/2007 01/2011 Nursing 

 

 

RESEARCH ITEREST 
 

My research is mostly focused on occupational health in nursing, complementary and alternative medicine and 

scale development 

 

Honors and Awards 
 

 ستعداد درخشان در مقطع کارشناسی ارشد پرستاری کسب رتبه دوم در مقطع کارشناسی و کسب رتبه اول و عضو دفتر ا-

 آزمون جامعنمره بالاترین کسب رتبه دوم در مقطع دکتری پرستاری و اخد -

 9831دریافت لوح سپاس تلاش سپید  از سازمان نظام پرستاری اصفهان در سال -

 9811را)س( در سال دریافت تقدیرنامه از معاونت محترم پشتیبانی و توسعه مرکز آموزشی درمانی الزه-

 کشوری در آزمون کارشناسی ارشد پرستاری 11کسب رتبه -

 رشته های پزشکی PhDکشوری در آزمون  91کسب رتبه -

 

 

 



PUBLICATIONS AND CONTRIBUTIONS (English) 
 

 

1. Soheili M,Taleghani Fariba,Jokar F,Eghbali babadi, M,Sharifi M.(2021). Occupational stressors in oncology 

nurses: A qualitative descriptive study, Journal of clinical nursing,30(5). doi: 10.1111/jocn.15816. 

 
2. Soheili M, Jokar F, Eghbali-Babadi M, Sharifi M, Taleghani F. Exploring the occupational health needs of 

oncology nurses: A qualitative study. J Educ Health Promot. 2021 Jun 30;10:224. doi: 

10.4103/jehp.jehp_1151_20. PMID: 34395661; PMCID: PMC8318182. 

 

3. Soheili M, Taleghani F, Jokar F, Eghbali-Babadi M, Sharifi M. Oncology Nurses' Needs Respecting Healthy 

Work Environment in Iran: A Descriptive Exploratory Study. Asia Pac J Oncol Nurs. 2021 Jan 29;8(2):188-196. 

doi: 10.4103/apjon.apjon_64_20 

 

4. Soheili M,Bagheri M, Ashouri E, Mohamadi A, Kamani A. (2021).The relationship between emotional 

intelligence and tendency toward critical thinking with academic success in nursing students: An analytic 

sectional descriptive study. Future of Medical Education Journal.11(3):47-42 

 

5. Ghaedi F, Ashouri E, Soheili M, Sahragerd M. Nurses' Empathy in Different Wards: A Cross-Sectional Study. 

Iran J Nurs Midwifery Res. 2020 Feb 24;25(2):117-121. doi: 10.4103/ijnmr.IJNMR_84_19 

 

 

6. Soheili M, Nazari F, Shaygannejad V, Valiani M. A comparison the effects of reflexology and relaxation on the 

psychological symptoms in women with multiple sclerosis. J Educ Health Promot. 2017 Apr 19;6:11. doi: 

10.4103/jehp.jehp_166_14. 

 

 

7. Nazari, Fatemeh, Soheili, Mozhgan, Hosseini, SayedMohsen and Shaygannejad, Vahid. "A comparison of the 

effects of reflexology and relaxation on pain in women with multiple sclerosis" Journal of Complementary and 

Integrative Medicine, vol. 13, no. 1, 2016, pp. 65-71. https://doi.org/10.1515/jcim-2015-0046 

 

 

http://dx.doi.org/10.1111/jocn.15816
https://doi.org/10.1515/jcim-2015-0046


8. Nazari F, Shahreza MS, Shaygannejad V, Valiani M. Comparing the effects of reflexology and relaxation on 

fatigue in women with multiple sclerosis. Iran J Nurs Midwifery Res. 2015 Mar-Apr;20(2):200-4. PMID: 

25878696; PMCID: PMC4387643. 

 

9. Soheili M, nazari F, shayegannejad V, valiani M. The effects of reflexology on physical symptoms in women 

with multiple sclerosis. cmja 2014; 4 (2) :820-830. 

 

10. Matory P, Gholamy R, Dehghan M, Vanaki Z, shirazi M, Binaee N, Soheili M,et al . Efficacy of complementary 

therapies in reduction of chemotherapy induced nausea and vomiting in breast cancer patients: Systematic 

review. cmja 2014; 4 (2) :831-844. 

 

PUBLICATIONS AND CONTRIBUTIONS (Persian) 
 

 

 ۱۸-۷۷( :1) ۷ ;1۹۳۱های معنوی در حرفه پرستاری. دین و سلامت.  سهیلی مژگان، ملائی ایولی محمد. مروری بر نقش مراقبت .1

بالینی نشریه سهیلی مژگان، نظری فاطمه، شایگان نژاد وحید. تاثیر تن آرامی بر نشانه های روانی زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس.  .2

  .22-11(، ۹)1،.1۹۳1پرستاری و مامایی

اثربخشی  .ییرضا یرموسیام ،یلیمژگان سه ،یفاطمه قائد ،یینایب لوفرین ،یرازیش میمر ،یدهقان، زهره ونک  ی،مجتبیغلام ایپور، رو یپگاه مطور .۹

پژوهشی  طب -مه  علمیفصلنا ،درمان های  مکمل  در تهوع و استفراغ  ناشی از شیمی درمانی  در بیماران مبتلا به  سرطان پستان : مروری نظام مند

 (1) 3131.مکمل

 

Books 
 

 

 9811جلد(،  انتشارات مانی، چاپ اول، 1) پروسیجرهای پرستاری در اورژانس 

 

 



 های تخصصی  کارگاه کنفرانس، همایش وشرکت در

 

 زمان و محل برگزاری نام دوره ردیف

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳۹ کنفرانس علمی مهارت های ارتباطی  .1

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳2 کارگاه احیای قلبی پایه و پیشرفته  .2

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳2 کنفرانس علمی هموویژیلانس  .۹

 دانشگاه علوم پزشکی تهران -1۹۳1 سمپوزیوم ام اس  .۸

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -Devic 1۹۳2ایران و بیماری  MSکنگره سراسری   .۷

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳۹ گیری و درمان با طب مکملهمایش پیش  .1

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳۹ کنفرانس علمی عفونت ناشی از کرونا ویروس  .۷

 دانشگاه علوم پزشکی کاشان -1۹۳1 همایش پرستاری جامعه نگر  .۱

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳1 (Searchکارگاه جست و جوی مقدماتی )  .۳

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳1 (EndNot)نرم افزار کارگاه   .11

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۱۳ (Pre Hospital Careدوره آشنایی با مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی )  .11

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳۸ (Action Research)کارگاه آموزشی اقدام پژوهی  .12

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان- 1۹۳۸ شی روش تدریس مقدماتی  کارگاه آموز  .1۹

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳۷ کارگاه آموزشی گرانددتئوری    .1۸

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳۷ (MiniCEX)کارگاه آموزشی آزمون کوتاه مدت عملکرد بالینی  .1۷

 فهاندانشگاه علوم پزشکی اص -1۹۳۷ کارگاه مروری سیستماتیک  .11

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۹۳۷ کارگاه آموزشی تحلیل عاملی اکتشافی  .1۷

 مدرس  -دانشگاه علوم پزشکی اصفهان-1۹۳۷ کارگاه روش تحقیق مقدماتی    .1۱



 EDO مرکزعضویت در  وهای تخصصی  شرکت در کارگاه

 

 زمان و محل برگزاری نام دوره ردیف

وم پرستاری)تدوین راهنماها و هشتمین سلسله نشست کارگاه توسعه عل  .1۳

 استانداردهای بالینی(

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸11

 کانون فرهنگی و هنری شهید شاکری لارستان-1۸12 کارگاه آموزشی مربیگری مهارت های زندگی   .21

 کانون فرهنگی و هنری شهید شاکری لارستان-1۸12 کارگاه طرح واره درمانی  .21

 کانون فرهنگی و هنری شهید شاکری لارستان-1۸12 وثر با نوجوانکارگاه روش ارتباط م  .22

 کانون فرهنگی و هنری شهید شاکری لارستان-1۸12 کارگاه آموزشی مهارت های فرزندپروری  .2۹

 کانون فرهنگی و هنری شهید شاکری لارستان-1۸12 کارگاه آموزشی زوج درمانی  .2۸

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸11 کارگاه آموزشی مجازی گزارش صبحگاهی مجازی  .2۷

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان-1۸11 کارگاه آشنایی با چالش های عملی تکمیلی فرم رضایت آگاهانه و مدیریت آن  .21

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸11 نگارش پروپوزال نویسی محصول محور  .2۷

 اه علوم پزشکی اصفهاندانشگ -1۸11 (1کارگاه آموزش مجازی ویژگی های نسل یادگیرندگان)  .2۱

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸11 کارگاه پژوهشی مجازی آشنایی با مالکیت فکری  .2۳

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸12 کارگاه معرفت زایی مادر و همسر موفق بودن   .۹1

 

 



 EDO مرکزعضویت در  وهای تخصصی  شرکت در کارگاه

 

 زمان و محل برگزاری نام دوره ردیف

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان - 1۸12 کارگاه معرفت زایی بررسی عملکرد مجلس یازدهم در حوزه فرهنگ  .۹1

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸12 ۳1کارگاه بررسی عملکرد مجلس یازدهم در حوزه کمیسیون های فرهنگی و اصل   .۹2

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸12 ننشست اساتید دانشگاه علوم پزشکی با نامزدهای خبرگان استان اصفها  .۹۹

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان-1۸12 وبینار نگاهی به مفهوم قلب در قران و نقش قلب در شناخت  .۹۸

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸12 کارگاه روش دسترسی به منابع دانشگاه  .۹۷

ملاحظات اخلاقی در پژژوهش هژای خاس)سژلول هژای بنیژادی، متالعژات بژین          .۹1

 ی،گروه های آسیب پذیر(الملل

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸12

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸12 وبینار شبیه سازی  .۹۷

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -1۸12 کارگاه آموزشی استدلال بالینی )مهارت بازاندیشی(  .۹۱

 
 

 

 

 

 

 



 

 فعالیت های اجرایی

 

 7931-دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -سرطان عضو کمیته اجرایی کنفرانس سالانه پرستاری -

 عضو هیات ممتحنه آزمون پیش کارورزی دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان-

تا  7931از سال دانشگاه علوم پزشکی اصفهان شماره های هشتم، نهم ودوازدهم به مدت دو سال  فصلنامه علمی فرهنگی ضربانعضو هیات تحریریه -

7931 

 تاکنون 7111از سال  IJNMRعضویت و همکاری در ارزیابی مقالات متعدد علمی در مجله -

 7111از سال  (EDO)دانشگاه علوم پزشکی اصفهان دفتر توسعه آموزش در دانشکده پرستاری و مامایی کمیته برنامه ریزی درسی زیر نظرعضو -

 

 

Research Project 
 

هوش هیجانی  و گرایش به تفکر انتقادی با موفقیت تحصیلی در دانشجویان کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال بررسی ارتباط  .7

7931 

های منتخب دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در پزشکی در بیمارستانمقایسه سطح همدلی بین پرستاران شاغل بخش های ویژه، اورژانس و روان .1

 7931سال 

 7111سال   فهوم الگوی کار اعضای هیات علمیتحلیل م .9

 

TEACHING EXPERIENCE 
 

 
 (7کارآموزی پرستاری بزرگسالان/سالمندان) 

 (7کارآموزی پرستاری بزرگسالان/سالمندان) 

 (9کارآموزی پرستاری بزرگسالان/سالمندان) 

 (9پرستاری بزرگسالان/سالمندان) 

 کارآموزی مادر و نوزاد 



 ی عملی اصول و مهارتهای پرستار 

 اصول و مهارتهای پرستاری بالینی 

 )مهارت های عملی جراحی)پزشکی 

 کمک های اولیه داروسازی عملی 

 بهداشت  حرفه ای  هیاول یکمک ها 

 اصول پرستاری و کار در اتاق عمل 

 مهارت های عملی در مراقبت های اورژانس                 

        مراقبت از بیمار دربخش تصویربرداری پزشکی              

 معاینات بالینی                   

 

Poster presentations & lecture 
 

و  ارایه سخنرانی با عنوان بررسی خشونت بر علیه زنان در خانواده و آسیب های اجتماعی  در همایش سراسری آسیب های اجتماعی)پیشگیری،درمان .7

 اصفهاندانشگاه علوم پزشکی ، 7937مراقبت(، 

 سخنرانی با عنوان مقایسه تاثیر رفلکسولوژی و تن آرامی بر شدت درد زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس در همایش ملی پژوهش های کاربردیارایه  .1

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان)اصفهان(7931در ارتقا سلامت،

ساومین هماایش    در می زناان مباتلا باه مولتیپال اساکلروزیس     مقایسه تاثیر بازتاب شناسی و تن آرامی بر نشانه های جسارایه سخنرانی با عنوان  .9

 ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان7939،پیشگیری و درمان با طب مکمل

 اصفهاندانشگاه علوم پزشکی  ،7931یی پژوهش در سلامت، ارایه پوستر با عنوان آموزش اخلاق حرفه ای در پرستاری در همایش دانشجو .1

در  سمینار سراسری دانشاجویی   7933سال روستای مهرنجان درباره  بیماری ایدز در سال  75-13ارایه پوستر با عنوان بررسی میزان آگاهی زنان  .5

 اصفهاندانشگاه علوم پزشکی ، 7931مراقبت های پرستاری و مامایی در عرصه ، 

در دهمین کنگره بین  Compare the effects of reflexology and relaxtion on fatigue in woman with MSوستر با عنوان ارایه پ .1

 ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان7931و اولین کنگره سندروم دویک،  msالمللی 

اران مباتلا باه مولتیپال اساکلروزیس در مهاارمین هماایش       ارایه پوستر با عنوان تاثیر مداخلات پرستاری مکمل و جامع نگر در تسکین علائم بیما  .1

، دانشاگاه علاوم پزشاکی    7937دانشجویی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران و دومین همایش کشوری دانشجویان تحصایلات تکمیلای،  

 اصفهان

سومین همایش راهکارهای ارتقای سلامت و مالش  در ارتقا سطح سلامت روانی سالمندان بوسیله مراقبت های صحیح پرستاری ارایه پوستر با عنوان .3

 دانشگاه علوم پزشکی مازندران ،7937  ، ا محوریت سالمندیها ب



و درماان باا طاب     پیشگیری کشوریسومین همایش در روش های غیر دارویی تسکین تهوع و استفراغ ناشی از شیمی درمانی ارایه پوستر با عنوان .3

 ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان7939،مکمل

سمینار جامع سراسری دانشجویان پرساتاری، ماماایی و   در  ی در بیماران با دفیبریلاتور کاشتنی قلبعوامل موثر بر کیفیت زندگارایه پوستر با عنوان  .71

 ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان7937، اتاق عمل 

شگاه ، دان 7937،ا محوریت سالمندیراهکارهای ارتقای سلامت و مالش ها ب همایش در  نقش دین در رفع مشکلات سالمندانارایه پوستر با عنوان  .77

 علوم پزشکی مازندران
 

  

 سوابق اشتغال
 

 7933عو از سال دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشکده پرستاری و مامایی، استاد مد -

 به مدت سه سال  (ICUو)بیمارستان الزهرا)س( اصفهان، بخش آی سی ی -
 

 تسلط به زبان دوم

 
تاا   7931ساعت در ساال   111وزارت علوم تحقیقات و فناوری به مدت از  High-Intزبان انگلیسی،دریافت مدرک دوره آموزش عالی آزاد با عنوان  -

7939 

 از وزارت  بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشورMHLE دریافت مدرک زبان انگلیسی -

 

 

 
 

 
  


