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 مرجع اهدا كننده: 

 بين المللي(   -كشوري -)دانشگاهي

 اسامي همكاران به ترتيب اولويت        

 ) شامل نام متقاضي( 

 محمد حسن انتظاری  ( معاون آموزشی دانشگاهدانشگاهی ) استاد نمونه دانشکده بهداشت

 محمد حسن انتظاری  ( وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکیکشوری ) تقدیر توسط مقام وزارت 

 آموزشی تغذیه وبیماری ها جشنواره شهید مطهری، تدوین کتاب 

 محمد حسن انتظاری  دانشگاهی )معاون آموزشی دانشگاه( 
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 خلیل کاظم نیا 
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علمی پژوهشی داخل  مقالات در مجلات برخی  

   :کشور
شاکری ن ، انتظاری م ح، عباسی ب. بررسی تأثیر مصرف نان حاوی دانه کتان (بزرك) بر سطح سرمی آپلین   -1

ایران  غذایی صنایع و  تغذیه   علوم مجله .در بیماران هیپرلیپیدمیک سطح چربی های خونو   
21  صفحات  ،  1400  بهار ، 1  شماره  شانزدهم،   سال -1  

 

 

ملکپور شهرکی ز، مراثی م ر، انتظاری م ر.  بررسی اثر مکملیاری سلنیوم در هموستاز گلوکز و پروفایل  -2

. کارآزمایی بالینی تصادفی دو سوکور، کنترل شده با دارونما، متابولیکلیپیدی زنان مبتلا به سندرم    

 1399/ زمستان 4/ شماره   16مجله تحقیقات نظام سلامت/ سال 

 

 رسد ح، انتظاری م ح، مهکی ب، نورانی م، پهلوانی ن.  -3

 تاثیر مصرف عسل بر فشار خون و قندخون ناشتا 

 .   )یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده (

 ه دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد مجل

 1، شماره   61سال 

 863 –  853 ، صفحه  97اردیبهشت  –فروردین  

 

رسد ح، انتظاری م ح، مهکی ب، نورانی م، پهلوانی ن. تاثیر مصرف عسل بر پروفایل لیپیدي افراد سالم جوان:   -4

، مرداد و 3پژوهشي فیض، دوره بیست و دوم، شماره  – دو ماهنامه علمي   یك كارآزمایي بالیني تصادفي شده.

 302 -   308، صفحات  97شهریور  

 

رئیسی ج. بررسی ارتباط چربی های  رژیم غذایی با شاخص  سبحانی ن، انتظاری م ح، فیض آ، عسکری غ،  -5

 . مجله دانشکده پزشکی اصفهان 2های سندرم متابولیک در بیماران مبتلا به دیابت نوع  

571 -563   (383) 1395:34 

 

 

هادی ا، کافشانی  م، کریمیان ج، مراثی م ، انتظاری م ح. بررسی اثر مصرف عصاره چای سبز و چای ترش بر   -6

رس اکسیداتیو، فشار خون و نمایه توده بدنی مردان ورزشکار با رویکرد پیشگیری از بیماری های قلبی عروقی.  است

 95تحقیقات نظام سلامت، زمستان  

484-490صفحات   4شماره  12دوره   
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 ریفی ا، انتظاری م ح، مراثی م ر.ش  -8

ار اضافه چ در زنان د Apo E بررسی اثرنان غنی شده با آرد سویا بر سطح لیپید های پلاسما و ارتباط آن با ژنوتیپ  

 . اقیچوزن و

 .96- 87، 96، شماره 24دوره 1394مجله دانشگاه علوم پزشکی گیلان  

 

 آ.  حیرتي م ح، نتظارياس م، درخشنده گ، كلاهي اهري ا، زاده حسن ر، سلطاني مقدم ی ه ،رمضان  -9

 رتباط اسيدهاي چرب رژيم غذايي و كاتاراكت پيري ا
 1- 11صفحات: 97، دوره بیست و پنجم، شماره ،1394مجله دانشگاه علوم پزشكي گیلان 

 کريميان ج ، انتظاری م ح ، پهلواني ن ،پاپي ب ، رسد ح،  -10

 ورزشی،بررسی اثر مصرف مکمل ال آرژینین بر عملکرد  چابكسوارف.

 ترکيب بدنی و سديم و پتاسيم خون در مردان ورزشکار سالم

 1186 – 1197-، 6شماره  18سال  1394دوماهنامه طبّ جنوب 

 انتظاری م ح.  روحانی م ح،  کريميان ج، صالحی ابرقویی  ا، پهلواني ن ، -11

 آرژینین بر پروفایل لیپیدي، قندخون ناشتا و فشارL- اثر مکمل یاري

 افراد سالم با رویکرد پیشگیري از بیماریهاي قلبی عروقیخون در 
 

 493-506، 14،  دوره  1394مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان 

 ، یاران م. شریفی ا، انتظاری م ح، مراثی م ر -12

در زنان مبتلا  ApoEشده با آرد سويا برشاخصهاي تن سنجی و فشارخون و ارتباط آن با ژنوتيپهاي  اثر مصرف نان غنی 

 سال هيجدهم، شماره دوازدهم، اسفند  -ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه؛1394به اضافه وزن و چاقی 

13-  ... 

 

برپروفایل   Portulaca Oleracea انتظاری م ح، قنادیان م، عسکری غ،  مراثی م ر. اثرخرفهبداخانیان م،    -  7

وسطح خون،قندخون  کور.  CRP چربی  دوسویه  تصادفی  بالینی  کارآزمایی  متابولیک:   سندرم  مبتلابه  درمردان 

 478- 483صفحات   4شماره ،  12، دوره  95زمستان   تحقیقات نظام سلامت ،

 


